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Witajcie!
Z ogromng radoscig oddajemy w Wasze rece kolejny numer
naszej szkolnej gazetki, ktorg tworzymy z Wami i dla Was!

A w tym numerze miedzy innymi: Zimowe Igrzyska Olimpijskie - troche
historii i medalowych podsumowan;
Miedzynarodowy Dzien Pizzy i przepis na pyszng margherite
oraz mnostwo humorui...
Zresztg - sprawdzcie sami!

W tym numerze:

Zimowe Igrzyska Olimpijskie............... 2
Bomowe ZWier ZgtkoK . . .coererresrecennst 4
Miedzynarodowy Dzien

1G53... Gotujemy! s ittt 6 D s N L e A
EHOFOSKODR s e B s e b Chcecie mie¢ jakiego$ pupila?
To decyzja trudniejsza niz Wam sie wydaje i
nie nalezy podejmowac jej pochopnie.
Jesli chcecie wiedzie¢ wiecej-
koniecznie zajrzyjcie na str. 4

Wiersz na kazda pogode




75 LIMOWE IGRZYoKA OLIMPLISKIE
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W dniach 9-25 lutego 2018 roku, w potudniowokoreanskim Pjongczangu odbywaty sie
XXIII Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Ale historia igrzysk zimowych rozpoczeta sie
w 1924 roku we francuskim Chamonix.

Pierwsze Zimowe Igrzyska Olimpijskie odbyty sie w 1924 roku we francuskiej miejscowosci Chamonix,
obecnie jednym z najpopularniejszych osrodkéw sportéw zimowych we Francji. W imprezie, ktérg
wtedy nazywano Tygodniem Sportéw Zimowych, wzieto udziat 258 sportowcéw z 16 krajow, w tym 7 z
Polski. Lista konkurencji byta stosunkowo krétka, a ztozyty sie na nig: narciarstwo klasyczne,
tyzwiarstwo szybkie, tyzwiarstwo figurowe, hokej na lodzie, curling i bieg patroli wojskowych,
przypominajgcy dzisiejszy biathlon.

Cztery lata péZniej impreza zawitata do Sankt Moritz w Szwajcarii. WSréd reprezentaciji z 25 krajéow nie
zabrakto rowniez Polakéw. Gorzej spisata sie niestety pogoda. Wysokie temperatury sprawity, ze na
torach narciarskich pojawita sie woda, a bobsleiSci musieli startowac na tzw. tepym lodzie.
Igrzyska Olimpijskie w Lake Placid, ktére miaty miejsce w 1932 roku, uptynety pod znakiem kryzysu
gospodarczego. Znalazto to odzwierciedlenie w liczbie ekip, jakie zawitaty do Stanéw Zjednoczonych -
byto ich tylko 16. Prowadzito to momentami do dos¢ kuriozalnych sytuacii: polscy hokeisci zajeli w Lake
Placid 4 miejsce, cho¢ nie wygrali ani jednego meczu.

Po igrzyskach w Garmisch-Partenkirchen (1936), na ktérych po raz pierwszy pojawia sie rywalizacja w
narciarstwie alpejskim, nastepuje 12-letnia przerwa spowodowana dziataniami wojennymi. V Zimowe
Igrzyska Olimpijskie ponownie odbywajg sie w St. Moritz. Powéd? Szwajcaria byta miejscem nie
zniszczonym przez wojne.

Kolejne lata przynoszg wzrost zainteresowania zimowg rywalizacjg sportowg, co przektada sie na liczbe
uczestnikéw, regularnie rozbudowywany program oraz ilos¢ widzéw. Impreza w Oslo (1952) zostanie
zapamietana z dwéch powoddéw: igrzyska spotkaty sie z niespotykanym zainteresowaniem (liczbe widzéw
oszacowano na 100 tysiecy), a podzielone na NRD i NRF Niemcy wystawity wspoélng reprezentacje.
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IO w Cortina d’Ampezzo (1956) przyniosty pierwszy
w historii medal dla Polakéw. Wywalczyt go goéral,
Franciszek Gasienica Gron, ktory zajgt trzecie
miejsce w kombinacji norweskiej. Wiochy okazaty
sie bardzo szczesliwe rowniez dla reprezentacji
ZSRR. Debiutujgcy na imprezie Rosjanie wygrali
woéweczas klasyfikacje medalowg. Na IO do Squaw
Valley w USA (1960) znéw jedzie mniej ekip, ale za
to cztery lata pézniej w Innsbrucku liczba
uczestnikéw przekracza 1 000. WSréd dyscyplin po
raz pierwszy pojawia sie saneczkarstwo. IO w
Grenoble (1968) zapisaty sie w historii jako
najdrozsza z dotychczas przeprowadzonych imprez
a takze z powodu przeprowadzonych na szerokg
® e skale testéw antydopingowych i testow pici.
@ 1972

W Sapporo (1972) na najwyzszym stopniu podium staje Polak. Skoczek narciarski Wojciech Fortuna w
pierwszym skoku lgduje na 111 metrze, co daje mu ogromng przewage nad rywalami i zapewnia
zwyciestwo pomimo znacznie stabszego skoku w serii drugiej. Cztery lata pdZniej pojawia sie problem z
gospodarzem imprezy. Poczgtkowo IO majg sie odby¢ w Denver, ale w zwigzku z protestem mieszkancéw
zawodnicy po raz kolejny spotykajg sie w Innsbrucku (1976). Na drugich IO w Lake Placid (1980) najjasniej
btyszczy gwiazda Erica Heidena. Amerykanski panczenista wygrywa wszystkie konkurencje w swoijej
dyscyplinie: bieg na 500 m, 5000 m, 1 000 m, 1 500 m i 10 000 m i z Lake Placid wywozi az 5 ztotych
medali! Jego niezwyktego wyczynu jak dotad nie udato sie powtérzy¢ zadnemu z zawodnikow.

Liczba reprezentacji zainteresowanych startem na IO rosnie z roku na rok. Do Sarajewa (1984) jadg
przedstawiciele 49 panstw, do Calgary (1980) - 57. Impreza we francuskim Albertville (1988) jest ostatnia,
ktéra odbywa sie w tym samym roku co igrzyska letnie. W efekcie na kolejne zimowe zmagania (w
Lillehamer) sportowcy nie czekajg czterech, ale tylko dwa lata. W Nagano (1998), do ktérego pojechaty
reprezentacje z 72 krajow, liczba wszystkich sportowcow po raz pierwszy przekroczyta 2 000. Rozegrano
68 konkurencji w 7 dyscyplinach. W klasyfikacji medalowej zwyciezajg Niemcy (z 28 medalami, w tym
12 ztotymi), ktoérzy wyprzedzajg Norwegow i reprezentacje Ros;ji.

Do legend IO z pewnoscig nalezg réwniez Lidija
Skoblikowa, rosyjska tyzwiarka, szeSciokrotna
ztota medalistka, Raisa Smietanina, rosyjska
biegaczka narciarska, zdobywczyni 10 medali, w
tym czterech ztotych, Bjoern Daehlie, norweski
biegacz narciarski z 12 medalami na koncie
(w tym o$Smioma ztotymi krgzkami), Ole Einar
Bjoerndalen, Norweg, najbardziej utytutowany
biathlonista (13 medali, w tym 8 ztotych) oraz
Matti Nykanen, ktéry w Calgary wywalczyt
komplet ztotych medali w skokach narciarskich.

| | | |
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/gpomcx NA ZIMOWYCH IGRZYSKACH OLIMPITSKICH

Pierwszy medal dla Polski zdobyt w kombinacji norweskiej Franciszek Ggsienica Gron podczas igrzysk
w Cortina d’Ampezzo w 1956 roku. Cztery lata pézniej, w Squaw Valley medale dla Polski zdobyty dwie
tyzwiarki szybkie: Elwira Seroczynska i Helena Pilejczyk. Kolejny medal przyniést nam dopiero skok
Woijciecha Frotuny w Sapporo (1972).

W Salt Lake City (2002) po 30 pozbawionych jakichkolwiek sukceséw latach medale wreszcie trafiajg
takze do Polakéw. Adam Matysz zdobywa brgz podczas konkursu na skoczni normalnej i srebro na
skoczni duzej. Medale udaje sie wywalczy¢ polskiej reprezentacji rowniez w Turynie (2006), Vancouver
(2010), Soczi (2014) i Pjongczangu (2018). Przedostatnia z imprez jest dla Polakow szczegdlnie szczesSliwa. Z
Rosji przywiezliSmy az 6 medali, w tym 4 ztote (Kamil Stoch-2 ztote medale, Zbigniew Brodka i Justyna
Kowalczyk). W tym roku, na igrzyskach w Pjongczangu Polacy zdobyli 2 medale- ztoty (Kamil Stoch) i
brgzowy (druzyna skoczkéw narciarskich w sktadzie: Stefan Hula, Maciej Kot, Dawid Kubacki, Kamil
Stoch). W sumie Polacy zdobyli 20 medali podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich: 6 ztotych, 7 srebrnych
i 7 brgzowych. Najwiecej ztotych krgzkéw przyniosty nam skoki narciarskie, co jest zastugg Kamila
Stocha (3 ztota) i Wojciecha Fortuny.

POLSKy
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Zrodio: wiedza.sklepmartes.pl, przegladsportowy.pl, sportowefakty.wp.pl

Redakcja '

Domowe
zwierzgtko

¥

Duzo ludzi chciatoby mie¢ domowego pupila, jedni kota, drudzy psa, jeszcze inni ptaszki (papugi, kanarki, zeberki).
Sq tez tacy, ktérych fascynujg zwierzeta egzotyczne (zétwie, jaszczurki, weze). Majgc pupila w domu to wielka
odpowiedzialnos¢. Bo pupil w domu to nie tylko zabawa i przyjemnosci, to takze obowigzki. Pupilowi trzeba
zapewni¢ odpowiednie warunki zycia np. jedzenie, zdrowie, zabawa, czystos¢. Chcgc mie€ pupila trzeba poznac
jego zwyczaje, zachowanie, czym go karmic. Tego wszystkiego dowiemy sie z wiarygodnych zrédet - czytajac
ksigzki przyrodnicze np. ,Atlas zwierzat”, encyklopedie, Internet. Wiele zwierzat lubi zabawy na swiezym
powietrzu np. pies. Majgc takiego zywiotowego pupila sami korzystamy bo dzieki niemu i obowigzkowi my
rowniez przebywamy na $wiezym powietrzu. Decydujgc sie na pupila w domu musimy tez uwzglednic¢ swoje
obowigzki, zeby zapewni¢ mu odpowiednie warunki przebywania.

Zapamietaj! Pupil to nie tylko maskotka do zabawy to zywe zwierze...

Opracowat: Mikotaj Szczepanski, kl. 4 a
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@9 lutego - Miedzynarodowy Dzien Pizzy@

Wielu z nas datoby sie nieraz pokroi¢ za kawatek pizzy. Nic wiec dziwnego, ze ten okragty przysmak doczekat
sie swojego $wieta. Na szczescie nie znaczy tojednak, ze nie mozna jej jeS¢ przez caty rok - codziennie
sprzedawanych jest na Swiecie ok. 13 milionéw pudetek pizzy. Najpopularniejszym rodzajem serowego
smakotyku jest niezmiennie margherita (jeden z wariantéw pizzy neapolitanskiej). Swojg nazwe zawdziecza ona
krolowej Wtoch - Marghericie Sabaudzkiej - ktora w 1889 roku podczas wizyty w Neapolu miata zasmakowadé
pierwszej wspotczesnej pizzy, przygotowanej na jej czesS¢ przez miejscowego piekarza.

Nie wiem jak WYy, ale my w najblizszy weekend robimy pizze!

SKt ADNIKI (3 SZTUKI OK. 25 CM)

CIASTO:

25 g Swiezych drozdzy lub 7 g suchych
150 ml cieptej wody

1/2 tyzeczki cukru

250 g maki pszennej

1 peta tyzeczka soli

1tyzka oliwy z oliwek

SOS POMIDOROWY I DODATKI:

1 puszka obranych pomidoréw

1tyzka oliwy

sOl, pieprz, 1 tyzeczka cukru, 1/2 tyzeczki
Suszonego oregano

2 biate kulki mozzarelli

1/2 peczka Swiezej bazylii

PRZYGOTOWANIE
Ciasto: Swieze drozdze ociepli¢ w temp. pokojowej. Drozdze wymiesza¢ w kubku z cieptg wodg, dodac cukier i 2
tyzeczki magki. Odstawic na okoto 15 minut w ciepte miejsce do wyrosniecia.

Make przesia¢ do miski, doda¢ sél, wymieszac. Stopniowo wlewac rozczyn drozdzy jednoczesnie delikatnie i
powoli mieszajgc sktadniki drewniang tyzkg, zagarniajgc do Srodka kolejne partie maki. Na koniec wlac oliwe i
zaczg¢ powoli tgczy¢ sktadniki w jedng czes¢. Uformowac kulke i wyrabiac ciasto przez okoto 15 minut (mozna

mikserem z koncéwkq - hak). Przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢ do wyrosniecia na okoto 1i1/2 godziny.

Sos pomidorowy: Pomidory z puszki zagotowac w rondelku razem z oliwg, solg, pieprzem, oregano oraz cukrem.
Zmiksowac lub rozdrobni¢ widelcem a nastepnie gotowac przez okoto 15 minut pod przykryciem.
Wyrosniete ciasto podzieli¢ na 3 czesci, kazdg czes¢ rozptaszczy¢ na dnie blaszki (tortownicy) posmarowanej
oliwg, o Srednicy okoto 23 cm. Odstawi¢ na okoto 1/2 godziny do podrosniecia w ciepte miejsce bez przeciggow,
pod przykryciem ze Sciereczki. Nagrza¢ piekarnik do maksymalnej temperatury 250°C.
Podros$niete ciasto na pizze posmarowac sosem pomidorowym rysujgc okregi (moze pozostac okoto potowa sosu
do wykorzystania innym razem). Posypac tartym serem. Wtozy¢ pierwszg pizze do piekarnika (lub dwie na raz
na jednym poziomie piekarnika jesli sie zmieszczg). Blaszki z pizzg stawia¢ na kratke piekarnika ustawiong w
Srodkowej jego czesci. Piec przez okoto 9 - 10 minut, az boki pizzy lekko sie zarumienig a spdd bedzie upieczony i
chrupigcy. Wyijac pizze z piekarnika i posypac listkami bazylii.

Smacznego!

WSKAZOWKI
Aby ser na pizzy byt miekki i ciggngcy mozna piec pizze posypujgc pofowq sera, reszte dac pod
koniec pieczenia.

Jesli dajemy na pizze szynke - przykrywamy niq ser na pizzy i pieczemy jak w przepisie - dajgc
ser na samym poczgtku, na koniec juz go nie dodajgc.

Zrédio: kalbi.pl, kwestiasmaku.com
Opracowata: Sonia Wagner, kl. 4d



Chets iy TRERY 1,23

Smazone..LODY
Skiadniki:

¢ lody np. waniliowe lub inny Twaéj ulubiony smak
¢ 1 opakowanie herbatnikéw
e widrki kokosowe

¢ 1jajko
¢ twoje ulubione $wieze owoce np. gruszki
e 11oleju
CZERWINSKI
Przygotowanie:

Z lodéw uformuj kulki i obtocz w zmiksowanych herbatnikach, mocno dociskajgc. W6z do
zamrazarki na % godziny. Jajko roztrzep i zamocz w nim zamrozone kulki. Teraz ponownie obtocz,
tym razem w mieszance pokruszonych herbatnikéw i wiérkéw kokosowych. Jeszcze raz witdz do
zamrazarki na 1 godzine i czynnos¢ powtérz. W garnku rozgrzej olej i wtéz zamrozone kulki, az sie
zarumienig. Podaj zaraz po wyjeciu z wcze$niej przygotowanymi owocami.

Wskazowki:

e Uwazaj! Do rozgrzanego oleju zamrozone kulki wrzucaj bardzo ostroznie gdyz olej zacznie pryskac!

I
Smacznego! Opracowata: Marta Materny, kL. 5 A

Puszyste placuszki (Pancakes) ™=~ ==/

SKt ADNIKI (6 PORCIJI, OK. 24 SZTUK):
350 g jogurtu naturalnego

1 op. cukru wanilinowego

2 jajka

3tyzki roztopionego masta

225 g maki

1tyzeczka sody oczyszczonej

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
ttuszcz do smazenia (np. olej kokosowy)

PRZYGOTOWANIE: :
W pierwszej misce wymieszac zgrubnie jogurt z cukrem wanilinowym oraz jajkami. Dodac roztopione mas
ponownie wymiesza¢. Do drugiej miski wsypa¢ mgke, dodac sode oczyszczong i proszek do piéc "Wymieszacd.

kwes!

Przesypa¢ do sktadnikéw z pierwszej miski (nie odwrotnie!) i wymiesza¢ delikatnie rézga tylko do potgczenia sie
sktadnikéw w jednolite ciasto. Rozgrzad patelnie i jg lekko nattuscic¢. Naktadac po 2 tyzki ciasta na 1 placka i smazy¢
przez ok. 1 - 2 minuty az placki bedg zrumienione od spodu. Za pomocg fopatki przewrécic¢ na drugg strone i
powtdrzy¢ smazenie. Usmazyc reszte plackéow i podawac z ulubionymi dodatkami np. cukier puder, dzem, syrop
klonowy, bita Smietana.

Smacznego!

Opracowata: Sonia Wagner, kl. 4 D



HOROSKOP Z PRZYMRUZENIEM OKA
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Zagraj w Lotto! " ¥ %
Mozesz wygrac, poniewaz w miesigcu lutym masz

duzo szczescia.
AP K oy T B Wy
# 5 Byk(20.04-20.05) ® &
Zadzwon lub odwiedz znajomych z ktérymidawno ¢
nie miate$ kontaktu. Czeka na Ciebie wiele mitych L
% przezy¢ w gronie przyjacioét. ‘@
Y

& BliZznieta (21.05-21.06) 2\ * :%ﬁ :%: % ?"‘% :;é’&

Luty i Marzec w tym roku bedg twoimi 2 .

szcze$liwymi miesigcami! Uda Ci sie srealizowac a5
wigkszo$¢ Twoich planéw. Spetni sig tez jedno -

QY% T g Twoje marzenie. X% W s . ¢ 0 LUTY
¥ % Rak(22062207) T

Wiele os6b bedzie mogto w tym miesigcu liczy¢ na , . ..

Twojg pomoc i wsparcie. Spodziewaj sig za to mitej Czgsto w nim bywajg jeszcze

> niespodzianki! 2 mrozy trzaskajgce,

RSN Y
3 Lew (23.07-22.08) Aalr S ‘%% za to jest w calutkim roku
W najblizszych dniach Twdj kolega lub kolezanka #najkrét ..
& zaprosi cie na super impreze! TNajkrotszym miesigcem.

* Panna (23.08-22.09) * m%%% . . .
Nie oming Ciebie zte oceny, musisz wiecej czasu ‘Lecz nie zrobi nam nic zfego

spedzi¢ nad przygotowaniem sie do lekcji. & % g # mrozny koniec zimy
Z pewnoscig na tym zyskasz - czeka na Ciebie % ) 7
2 nakarmimy gtodne ptaki,

2
I
xJ
Vp)
N
e m%%% Wag:::;j:mo) §§ ‘W%%% w piecu napalimy. %
N
>
N
O
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W
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Uda ci sie odnalez¢ przyjemnos¢ w nauce i :%; :%i 2
poszerzaniu wtasnej wiedzy, a efektem bedg x A

£ e .
2 » $wietne stopnie na $wiadectwie. % # Szezerzy luty zgby sopli,

wszystko mrozem Sciska.
Niech tam sobie! Wkrétce
przyjdzie "kryska na Matyska".

=4
PTG orpion (23.10-2141)
tatwo bedzie Ci przychodzita rozmowa z osobami, »);é&
ktore kiedy$ wydawaty Ci sie niezbyt % v
sympatyczne. Wprawi Cie to w bardzo dob %
L

nastraj.

Strzelec (22.11-21.12) Gdy obujg ciepte buty

Wiecej czasu spedzisz nad naukg matematyki, ale z i gdy kozuch wioze,
pewnoscig wyjdzie Ci to na dobre.
= %najbliiszym czasie czekajg Ciebie wazne
® R %% wydarzenia w szkole. =
&

niech tam sobie mrozny luty
srozy sie na dworze.

Koziorozec (22.12-19.01)

dziesz sktonny do zartéw i zabawy. Baw sie, alg Dorota Gaw

< nie zapominaj o swoich obowigzkach.

Wodnik (20.01 - 18.02)
Pomystowosci i kreatywnosci bedzie Ci mozna w
lutym tylko pozazdroscic.

Niektore twoje rady bedg wrecz bezcenne. Kilka
%éb te zauwazy i zwrdci sie do ciebie po pomoc.
ALENES A

Ryby (19.02 - 20.03) "é‘é‘
Czeka Ciebie wazna rozmowa z nauczycielem - jesli K
= sie postarasz, bedzie to pochwata.

& _7_ +
Przygotowata: Martyna Sosnowska, k1. 4B ”;t%« $§¢



Ha, ha, ha. HUMOR

- Jak nazywajg sie mate sowy, ktére méwig ,,tak”
- Taksowki

Jak sie nazywa ptacz matego raczk
Wycieraczka

Tata pyta syna:
- CorobiliScie dzi$ na matematyce?
- SzukaliSmy wspoélnego mianownika.

- Co$ podobnego! Kiedy ja bytem w szkole, tez szukaliémy wspdlnego mianownika! Ze tez nikt go do tej
pory nie znalazt...

Na lekcji polskiego:
- Jasiu, powiedz nam, kiedy uzywamy wielkich liter?
- Kiedy mamy staby wzrok!

Nauczyciel jezyka polskiego pyta uczniéw:
- Jak brzmi liczba mnoga do rzeczownika "niedziela"?
- Wakacje, prosze pani!

- Dlaczego ciggle sp6zniasz sie do szkoty? - pyta nauczycielka Jasia.
- Bo nie moge sie obudzi¢ na czas...

- Nie masz budzika?

- Mam, ale on dzwoni wtedy gdy $pie.

Nauczyciel na lekcji polskiego pyta sie Stasia:
- Jaki to czas? Ja sie kgpie, ty sie kgpiesz, on sie kgpie...
- Sobota wieczor, panie profesorze.

- Mamo, choinka sie pali! - wola Jasio z pokoju do matki zajetej w kuchni.
- Choinka sie Swieci, a nie pali - poprawia matka.
Za chwile chtopiec krzyczy: - Mamo, mamo, firanki sie Swiecg!

- O! tato, tam leci toperz!
- Nietoperz, synku.
- Jak nie toperz to co?

Grzesiek wraca ze szkoty. Juz od progu wota:
amo! Dzisiaj na matematyce tylko ja odpowiedziatem pani na pytanie!

- A ocopytata?
- Kto nie odrobit lekciji.

Na wycieczce w lecie Jasio pokazujgc palcem na czarne jagody pyta tate:

-Cotojest?
- Czarne jagody Jasiu.
- A dlaczego one sg czerwone?
- Bo sg jeszcze zielone!
@ Redakcja: uczniowie klas IV-V, opracowanie graficzne: Sonia Wagner @

Opieka: Karolina Wotoszyn, Marta Wagner, Ewelina Ligas, Elzbieta Wertelecka
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