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Za kika dni rozpoczniemy wakoacie. Wielu z nas marzy juz o spakowaniu walizek lub
plecakow. Czeka na nas mnéstwo wspanialych chwil. Jedni wybiora odpoczynek nad
jeziorem w poblizu pachngcego lasu. Inni zdecydujq sie spedzic czas w gorach, had
morzem, badz zaﬂranlcznej podrozy. Kazdy sposéb na odpoczynek. jest dobry.
Pamigtajmy jednak. o bezpieczenstwie swoim i
innych. Wreszcie kazdy z nas bedzie mogh
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Gdziei jak
spedzi¢ wakacje?
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No c6z to bardzo trudne pytanie. Jest tyle miejsc na Swiecie wartych odwiedzenia. Ja
jednak skupie sie na Europie. Zacznijmy od Polski: Moze czy Goéry? Nad Morzem
mamy cisze i spokdj jest tam bardzo kameralnie. Natomiast w gérach mamy:
wspinaczke, adrenaline, sport, rozrywke jest tam duzo aktywniej niz nad morzem.
Pozostaly jeziora. Idealnie dla oséb lubigcych ptywa¢ tédkg oraz takich, ktérym nie
straszne sg komary i meszki. Za granicg warte odwiedzenia kraje to: Wiochy,
Hiszpania, (duzo cieplejsze niz Polska) Francja, Stowacja, Holandia i pola tulipanow
oraz Anglia.

Najciekawsze miasta to:

e Wroclaw-warto odwiedzi¢ Akwarium, w
ktérym zajdziecie sie w tunelu a nad wami
przeptyng rekiny, zétwie i rézne pieknie ryby.

e Wenecja - tutaj warto przeptyngc ?&ghdolq, y4
ktorej roztacza sie Sliczny widok starych ale
kolorowych i jakze urzekajgcych kamienic.

e Rzym, w tym mieScie najciekawsze miejsca to Koloseum,
fontanna di Trevi oraz Bazylika Sw. Piotra.

-

¢ Barcelona, tu do najtadniejszych miejsc naleza:
Sagrada Familia, Park Gtiell i Casa Batllé.



e Madryt, stolica Hiszpanii tu warte zobaczenia sa:
Patac Krélewski, Fountain of Neptune i The Madrid
Zoo Aguarium, w ktorym mozna zobaczy¢ delfiny.

e Paryz, oczywiscie Wieza Eiffla, Luwr, tuk
Triumfalny oraz Patac wersalski.

e Praga, Most Karola, Stare Miasto rownie
piekne jak Paryz i Tanczgcy Dom.

e Amsterdam, park Vondelpark, Muzeum
Vincenta van Gogha i Science Center NEMO.

e Londyn, znany Big Ben, London Eye, Tower i
of London oraz Buckingham Palace.

Opracowat a: Marta Materny, kl. 5a
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Jak juz wiemy w 2018 roku odbywajg sie

FIFAWORLD CUP Mistrzostwa Swiata w pilce noznej w Rosiji.

RUSS I L\ 20]8 A tak wygladajg Grupy Mundialu 2018:
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Polska wystepuje w grupie H, ale czy wiemy
kiedy bedg grac?

)}

FIFAWORLD CUP

RUSSIA 2018

Pierwszy mecz zagraliSmy we wtorek 19 czerwca o godz. 17.00 z
Senegalem. I niestety przegraliSmy go 1:2
Drugi mecz odbedzie sie w niedziele 24 czerwca z Kolumbig o godz. 20:00,
a trzeci w czwartek 28 czerwca z Japonig o godz. 16:00.

Polska po 12-stu latach przerwy wraca na mundial. Ostatnie mistrzostwa,
na ktorych graliSmy to w 2006 roku w Niemczech.
Dotychczasowe sukcesy ,Biato-Czerwonych” na MS to trzecie miejsce w
1974 11982.

Obecnie Polska w rankingu FIFA zajmuje 7 miejsce, a w mundialu wezmie
udziat 28 panstw. Juz teraz wiemy tez kiedy odbedzie sie finat... Bedzie to
w dniu 15 lipca o godz. 17:00.

Zyczymy Polsce sukceséw w Mistrzostwach Swiata
POLSKA GOLA!!

w6
POLSKA
Laczy nas /Jf%?

Opracowat: Mikotaj Szczepanski



PEZPIECZNE WAKACIE

Niedtugo zaczynajg sie wakacje.
Zeby ten czas spedzié milo i bezpiecznie nalezy zna€ kilka zasad.

WAZNE ZASADY:

1. M6éw zawsze rodzicom dokgd wychodzisz.
2.Nie rozmawiaj z obcymi.
3.Uwazaj na bezpanskie psy.

' 4. Nie baw sie blisko jezdni i placow budowy.
B 5 Jezdzac narowerze wybieraj Sciezki rowerowe i zaktadaj kask.

W GORACH:
1. Chodz po gorach tylko z osobami dorostymi.
2.Nie zmieniaj wytyczonych tras.

3. Wréc z wedréwki przed zmrokiem. |
N -
Q009 VON W LESIE:
, ' ’ ’ ' 1. Zachowwj sie cicho, zeby nie denerwowac zwierzat.
| 2.Nie jedz nieznanych ci owocow.
000000000 3.Nie pal ognisk.
P () . . ’ p 4. Nie zostawiaj Smieci, szkta, butelek.

NAD WODA:

1. Korzystaj z kgpielisk tylko pod opiekg ratownika lub
0sob dorostych.

2.Nigdy nie skacz do nieznanej wody.

T 3.Jesli ptywasz kajakiem lub todzig zaktadaj kamizelke.
4. Nie réb hatasu, bo ratownik moze nie ustyszec
wotania o pomoc.

WAZNE NUMERY
112 - EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
' 997 - POLICJA
998 - STRAZ POZARNA
999 - POGOTOWIE RATUNKOWE
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Czas przygotowania: do 30 minut
Skiadniki na 1 litr:

2 puszki mleka kokosowego / 800 ml
%5 szklanki masta orzechowego

% szklanki cukru trzcinowego

Y% Yyzeczki cynamonu

Y4 tyzeczki soli morskiej

Skfadniki na chrupki orzechowe:
2 tyzki masta orzechowego

2 tyzki orzechéw arachidowych
% tyzKki syropu klonowego
szczypta soli

Przygotowanie:

1. Przygotowanie bazy: wszystkie sktadniki doda¢ do matego
rondelka

z grubym dnem, kiedy zacznie sie gotowac zmniejszy¢ ogien

i gotowac 3 - 5 minut ciggle mieszajgc. Masa powinna mie¢ bezowy
kolor i by¢ lekko gesta. Gotowg mase przelac do pudetka na lody
(najlepsze bedzie plastikowe) i chtodzi¢ na blacie przez godzine.
Po godzinie przetozy¢ je na kolejng godzine do schtodzenia

w lodéwrce.

2. Chrupki orzechowe: do pojemniczka blendera doda¢ wszystkie
sktadniki i zmiksowac na paste, gotowg paste przetozy¢ na
kawatek

papieru do pieczenia. Prostokgtny kawatek papieru zgigc na pot,
otworzy¢, do Srodka witozy€ paste i przy pomocy watka lub dtoni
rozprasowac paste miedzy papierem na gruby na 1 cm prostokat.
Odtozy¢ do zamrazarki na godzine, nastepnie wyjgc¢ na blat i tuz
przed mrozeniem lodow posieka¢ nozem na grube okruchy.

3. Mrozenie: do schtodzonych w lodéwce lodéw wsypac potowe
orzechowych chrupek, reszte wtozy¢ z powrotem do zamrazarki.
Mase

wymieszac trzepaczkg i wtozy¢ do zamrazarki - od tego czasu co
godzine przez 6 godzin wyjmowac lody i miesza¢ zamarzajgcq
mase

tyzka, zaczynajgc od brzegéw, tam lody zamarzajg najszybciej. Im
lepiej i doktadniej bedzie pomieszana masa, tym lepsze bedg lody.
Po ostatnim mieszaniu posypac lody pozostatymi orzechowymi
chrupkami, krétko schtodzi¢ i serwowac. Porady:

DLA OCHLODY.. ZDROWE LoDyl

hajlepszy deser na swiecie w wersj, ktora spodoba sie tez
V\laszym mamom,
czyli wegatskie lody bez maszyrki - lody orzechowe
z orzechowymi chrupkomi

y d\b@omm &

i

LI RN

Jesli lody bedg dtuzej staty w zamrazarce, nalezy wyjac je 10 - 15 minut przed podaniem i gatkowacd przy
pomocy tyzki, zamaczanej w kubku z czystg, gorgcg wodg. Na poczgtku bedg bardzo twarde,
ale po kwadransie w temperaturze pokojowej bez problemu dadzg sie gatkowac gorgcg tyzkg do lodow.
Przetrzymujgc lody w zamrazarce przez kilka tygodni, warto ustawi¢ poziom mrozenia na sredni lub
minimalny - im nizsza bedzietemperatura w zamrazarce, tym fatwiej bedzie je gatkowac.
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Opracowata: Sonia Wagner, k1. 4d
Przepis pochodzi ze strony: jadtonomia.com



T MHereskep wakacgiuy - czyli zedinkalney pregueze wy late

Zblizajg sie wokocle, czas odpoczynku Co nas czeka tego roku? Czy dopisze nam piekna Pogoda? Czy
\ \ | wybierzemy sie w doleka egzotyczng podroz? Zobacz, co mowiq ﬁwiazdy, Sprawdz swoj wakacyjny horoskop

i na lato 2018.

Baran (211l - 20 V)
Tego lata warto wybrac sie w ciekawa wakacyjng podroz, bowiem gwiazdy sprzyjaja teraz odwaznym
Baranom Nie zastanawiaj sie dlugo, spaku| woalizke i wyrusz w hiezhahe ha szalong wyprawe.

Byk (21v - 21 V)
Byki majq szanse przezyc wiele wakacyjnych Przygéd. Chociaz pewnie sie tego nie spodziewasz czekajg Cie
wspaniole wakac|e, ktore zaowocujg w howe przyjoznie. Czeka Cie mnostwo niezapomnianych chwil

Bliznieta (22 V - 20 V1)
Tegoroczhe lato przyniesie zocliakalnym Bliznietom duzo howych wrazet. Warto wykorzystac wokacie i
wyluzowaé sie, zapomhieé o szkolnych obowiazkach, nadrobic zaleglosci w lekturze lub sprobowac nowych
wyzwah.

Rak (21 VI - 22 VI
Dlugie, stoneczne dni bedq napawac Cie energia. Korzystaj w pelni z urokow wakacii. Nie boj sie zmian. Moze lato,
to dobry czas na zmiane ?r\/zury? Nawet drobne przyjemnosci moga da¢ wiele radosci

Lew (23 Vil - 22 Vi)
Twoje wakacje uplyna zgodnie z planomi, bez niegpodzianek i haglych komplikacji. Skoncentruj sie na wypoczynku
i robieniu +ego, co sprawia Ci Przyjemnoéé,alay mie¢ mnostwo 9'#\/ ha wrzesniowy powrot do 9zkdy.

Panna (23 VIl - 22 IX)
Podczas wakacii staraj sie korzystac z urokow lata bez ograniczen Bedzie dopi;ywato Ci zdrowie, dobr‘y
hastroj i duze pok#ad\/ energi. Mozesz bez obaw troche zaszale¢ tego lata. Moze w tym roku uda Ci sie
zredizowaé marzenia i udac w upragniong podroz.

Waga (231X - 23 X)
Tego lata szczegolhie Pohfzelouje;z stohca, aby poprawic sobie samopoczucie. Stara| sie unikac negatywnych
mysli nie martw sie na zapas. Ciesz sie latem i wypoczynkiem, korzysta| z urokow Przyr‘ody.

skorpion (24 X - 21 X))
Podczas tegorocznych wokoac|i skoncentru| sie ha wypoczynku i robieniu tego, co sprawia Ci przyjemnose.
Postara| sie wyjechaé chociaz na kika dni, zmiona otoczenia swiethie wpk/wa ha poprawe nastroju. Pomyé! o
wylezdzie z przyjacioimi

Strzelec (22 XI - 21 X))
Wakacyjne stotice hapeini Cie Pozx/‘r\/wna ener‘aiq. Bedziesz miec wiele Pajn\/ch Pom\/déw na W\/kor‘zx/g-l'anie o
- wolnego czasu. Nadmiar energii wyloduj na rowerze lub pieszych wedrowkach Zapisz sie na wakacyjny kurs /@X\

finan fanca 00000
\

Koziorozec (22 Xi - 19 1) u%@

)
/A
~ / Tegoroczne wakacje przyniosq sporo howych wrazeh. Lato to dobra passa KOZIOROZCA. Uda Ci sie speinic ==

- wakacyjne plany. Moga pojawi¢ sie howe, nieplanowane wczeshiej okoazje wyjazdéw, z k+ér\/ch warto 9korzy9+aé. 4‘
Wodnik. (20 1 - 18 1)
W tym roku jok hiﬁdy potrzebujesz stotico, alay poprawi¢ sobie samopoczucie. Pamigta Jednak aby nie
przesadzac z opalaniem, za duzo slonca naprawde szkodzi ﬁwiazdy Ci sprzyjaja. Mozesz $midlo ruszac w
zaplanowanq podroz.

Ryby (191 - 20 )
Wakacie, piekna stoneczna Pogoda - to czas, k+ér'y pozytywhie nastawia do zycia nawet melancholine Kyby.
Warto sprawic sobie ciekawaqg wakacyjnq Podroz - Korzys{-ac z wolnego czasu, zwiedzac piekne miejsca, bawic
sie z rodzing i przyjacioimi, oddac sie wokacyjnej beztrosce.

@ Redakcja: uczniowie klas 3-5, opracowanie graficzne Sonia Wagner @
Opieka: Karolina Wotoszyn, Marta Wagner, Ewelina Ligas, Elzbieta Wertelecka,
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