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Swiat z jajka?

Jajko - symbol zycia, a w czasach przedchrzeScijariskich btyskawicy i stonca, sit ozywiajgcych
przyrode w okresie wiosennym. Mozna to wigzac z mitem o powstaniu Swiata wtasnie z jajka.
Tak mysSleli na terenie Grecji czy tez Indii. A Persowie wierzyli, ze Swiat wyklut sie z jajka -
biatko stato sie storicem, a zéttko ksiezycem. Z kolei Ukraincy opowiadali dosy¢ ciekawg
legende, ktéra moze rozwigza¢ odwieczny spor - co byto pierwsze: jajko czy kura? Ot6z Bég
postat na ziemie... koguta. Miat on zadanie ozywic jg, wiec zniost jajko, a z niego wyptynety
rzeki, ktére nawodnity ziemie i w niedtugim czasie wszystko byto zielone.

Skad wzieto sie malowanie jajek?

Najstarsze odnalezione ubarwione jajka pochodzg z Mezopotamii. Natomiast jajko w Egipice
symbolizowato bogini Ptah, w w Grecji - Afrodyte.
Z kolei Owidiusz i Pliniusz wspominali o zwyczajach malowania jajek.
Oto6z jak zwykle jest wiele legend i podanh z tym zwigzanych.

Z X w. pochodzi pewna grecka legenda. Sw. Magdalena po zobaczeniu pustego grobu udata sie
do domu, a tam zobaczyta czerwone jajka. Zabrata je ze sobg i opowiadajgc apostotom o
zmartwychwstaniu Jezusa, rozdawata te jajka.

Natomiast inna legenda méwita o tym, ze Zydéwki malowaty rézne sceny na jajkach, by
odciggng¢ mezczyzn od kamieniowania Chrystusa.

Legendy legendaml a prawda byta taka, ze do pisanek siadano juz w 4 . N
C 4
Wielki Pigtek, a ozdabianiem jajek zajmowaty sie tylko dziewczeta. C@ 4

Potem braty wode, w ktérej gotowaty sie jajka, i myty w niej wiosy.
Po co? Ot6z miaty by¢ one pdZzniej geste i ISnigce. Natomiast pisanki
stuzyty im jako wykup w Poniedziatek Wielkanocny - dawaty je
chtopcom, by ich nie oblewali. A najpiekniej ozdobione jajko
wreczaty temu, ktory im sie podobat. Jezeli chtopak odwdzieczyt 516;
tym samym prezentem, dziewczyna mogta by¢ zadowolona.

Z pisankami wigzato sie wiele gier i zabaw, a najpopularniejsza to
walatka, czyli rozbijanie pisanki o pisanke. Kolejna to burda, a
polegata na rzucaniu do siebie pisanek. Jesli ktos$ jg ztapat, zabierat, a
gdy sttukt, to oddawat jedng ze swoich przeciwnikowi. W niektérych miejscowosciach
dochodzito do istnych zawodéw przerzucania jajek przez domy lub koscioty. Réwniez dzieci
miaty fajng zabawe zwigzang z poszukiwaniem pisanek. A jako prezenty dawano
witasnorecznie ozdobione jajka.
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Wspétczesna sztuka malowania jajek

Obecnie mamy juz gotowe barwniki, ale kiedy$ musiano sobie radzi¢ z pomocg naturalnych. I tak
tez aby uzyskac kolory pisanek stosowano triki:
e kolor z6tty - jajka barwiono w tupinach cebuli
¢ a jasnozotty pochodzit z kory mtodej jabtoni i suszonych jaskréw polnych
¢ by uzyskac kolor zielony, przygotowywano wywar chociazby z pokrzywy, lisci fiotka czy tez
miodego zyta ozimego
e jajka nabieraty bordowego odcienia w momencie zanurzenia go w wodzie w pniu debowym
e fiolet uzyskiwano w wyniku gotowania jajek w wywarze z lisci ciemnej malwy
e pisanki o kolorze czerwonym pochodzity z wywaréw z m.in. owocéw czarnego bzu, kory
debowej, szyszek czy krokusow
e czeri mozna byto uzyskac dzieki korze olchy i liSciom klonu czarnego
e oprocz powyzszych barwnikéw korzystano takze z atramentu, kawy i cynamonu.

Koszyk wielkanocny
zazwyczaj jest zrobiony z wikliny, jego rozmiar zalezy od naszych preferenciji, jak i tego, co
zamierzamy do niego witozy¢. Jedni preferujg tylko fragmenty potraw, inni wkfadajg niemal
wszystko, co zamierzajg wytozy¢ na wielkanocny stét. Koszyczek dekoruje sie zazwyczaj
gatgzkami bukszpanu, ktéry symbolizuje trwatosS¢ zycia, a takze wstgzkami. Potrawy w
koszyczku przykrywa sie biatymi serwetkami.

Co wkiadamy do koszyczka wielkanocnego?

Swieconka - pokarmy przeznaczone do $wiecenia - skfada sie z

kilku podstawowych pokarméw. Oto najwazniejsze z nich, ktére

powinny znalez¢ sie w kazdym koszyku wielkanocnym:

e jajka - w postaci pisanek albo kraszanek - ktére sg symbolem

; . nowego, odradzajgcego sie zycia;
- e baranek - kiedys z ciasta lub masta, obecnie zazwyczaj z cukru
- lub czekolady - to symbol zmartwychwstatego Jezusa Chrystusa;

e sOl - jest symbolem trwatosSci, ma chronic przed zepsuciem,;

g e chleb - symbolizuje ciato Jezus a Chrystusa;

v . e wedlina - kietbasa, szynka - symbolizuje dobrobyt;
\ A | & e chrzan - symbolizuje sit i zdrowie.

e ciasto - najlepiej wtasnorecznie upieczone - jest symbolem

zaradnosci.

Skad pochodzi zwyczaj Smigusa-dyngusa...
Zwyczaj poczgtkowo zwigzany byt z obrzedami praktykowanymi przez Stowian, symbolizowata go
rados¢ po odejsciu zimy i nadejSciu wiosny. Polegat on miedzy innymi na oblewaniu mtodych dziewczgt
wodag, ktéremu towarzyszyto Smiganie ich zielonymi gatgzkami wierzby.

W catej Polsce Poniedziatek Wielkanocny jest jednak przede wszystkim dniem wesotosci i swawoli, a jego
najwazniejszym elementem jest oblewanie sie wodg, czyli Smigus-dygus. Poczgtkowo byty to nazwy
dwoch odrebnych i badzo starych obrzedéw. Smigusem zwano zwyczaj oblewania wodg, gtéwnie
dziewczgt na wydaniu i mtodych kobiet, a dyngusem zwano zwyczaj $wigtecznych odwiedzin i biesiad.
Z czasem obrzedy te zostaty potgczone pod wspdélng nazwg Smigusa-dyngusa.

Opracowata: Zosia Wotoszyn kl. 4 ¢
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Historia pisanek ¢

Najstarsze pisanki pochodzg z terenéw
sumeryjskiej Mezopotamii. Zwyczaj dekorowania
jajek znany byt takze w czasach Cesarstwa
Rzymskiego. Na ziemiach Polski najstarsze pisanki
pochodzg z korca X wieku. Odnaleziono je podczas
wykopalisk archeologicznych w pozostatosciach
grodu w Ostréwku. Do pierwszych sposobow
zdobienia nalezata metoda batikowa. Wzor
rysowano roztopionym woskiem, a nastepnie
wktadano je do barwnika, czyli tupin cebuli lub
ochry, ktére nadawaty im brunatnoczerwony
kolor. Na wielkanocnych stotach znajdowaty sie
tez oklejanki zdobione ptatkami bzu lub

kawatkami kolorowego papieru. Jajka wyklejane kawatkami papieru byty szczegdlnie
popularne w okolicach towicza. W okresie chrystianizacji pisanke wtgczono do elementow
symboliki wielkanocnej. Obecnie pisanki sg symbolem rodzgcej sie do zycia przyrody i nadziei
na zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
Opracowa’r Mateusz Powatka kl. 4d

Wiemy, ze patrzgc dzis$ za okno trudno w to uwierzy¢, ale Wiosna jest tuz
tuz.

Poczgtek Wiosny od zawsze byt momentem, na ktéry ludzie czekali przez
catg dtugg zime. JesteSmy zmeczeni zimnem, wczeSnie zapadajgcym
zmrokiem, brakiem stonca.

Pierwszy dzien astronomicznej Wiosny to zapowiedz cieplejszych chwil.
Dzien jest coraz dtuzszy, przyroda budzi sie do zycia, drzewa pokrywajg
sie pgkami, listkami i kwiatami, ptaki wracajg z cieptych krajow.

Nic dziwnego, ze tak bardzo tesknimy za tg porg roku.

W tym roku astronomiczna wiosna rozpoczeta sie 20 marca o godz 7. 1% ‘
Dzien trwat wtedy tyle samo co noc. Od 2012 roku do roku 2043 roku
obchodyzi sie go wtasnie 20 marca. Za to w XX wieku obchodzone bytqg
marca.
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UWAGA! 1 RWIETNIA - PRIMA APRILS

To dzien zartow obchodzony w wielu krajach 1 kwietnia. Polega na wymyslaniu
przeréznego rodzaju dowcipéw, wprowadzaniu innych w btgd, by dali sie nabra¢. W
tym dniu dopuszczalne sg ktamstwa i udzielanie nieprawdziwych informacji, réwniez
w mediach, gtéwie w telewiziji.

Skad wzigt sie ten zwariowany zwyczaj? Podobno jego poczgtki siegajg czasow
poZnego Sredniowiecza i nawigzujg do starorzymskich praktyk zwigzanych z
obchodzeniem Swieta Veneralii na cze$¢ bogini Venus. To wtasnie 1 kwietnia oficjalnie
dozwolone byty zarty i wyghupy - mezczyzni przebierali sie w damskie okrycia,

~Zaktadali peruki i tafnczyli bgdz odgrywali komiczne przedstawifnia.

; Prima aprilis na $wiecie U
Tradycja primaaprilisowa przetrwata do dzisiaj, jednak réznie jest obchodzona w
poszczegolnych krajach. Ogodlnie wszedzie panujg te same zasady, to znaczy:
wymySlanie zartéw i ktamstw w poszukiwaniu naiwnych, ktérzy w nie uwierza.

e We Francji i Wioszech panuje zwyczaj przyczepiania na plecach kartek z
wizerunkiem ryby tym, ktorzy padli ofiarg zartow. Ma to zwigzek z dawnymi
obchodami primaaprilisowymi, gdy kogo$ wystano po Swiezg rybe w okresie zakazu
potowu ryb, czyli 1 kwietnia. Tak wiec dzien 1 kwietnia znany tam jest jako "Dzien
kwietniowej ryby".

e W krajach anglojezycznych 1 kwietnia zwany jest: "Dniem Glupcow. Wszelkie
oszustwa, kawaty i zarty mozna uprawiac tylko do potudnia.

e W krajach germanskich to po prostu "Dzien 1 kwietnia", a zart wykonany tego dnia

nazywany jest Aprilscherz.
e W Szkocji dzien prima aprilis to "Polowanie na gtupca",
' e na Litwie "Dzien ktamcy",
e w Portugalii "Dzien ktamstwa",
\J e a w Rosji "Dzient Smiechu"
e w Hiszpanii i krajach Ameryki tacinskiej odpowiednikiem tego wesotego dnia jest
Swieto Miodziankéw/Dzier Niewinigtek obchodzone 28 grudnia.

S Prima aprilis w Polsce

W Polsce obchody primaaprilisowe pojawity sie pod koniec XVI wieku. W XVII wieku
przyjety nieco inng forme, ktéra przetrwata do dnia dzisiejszego. Zazwyczaj zarty

wymysla sie z samego rana, zanim kto$ potapie sie, jaka jest data w kalendarzu. Jednak
ktamliwe informacje przekazuje sie do p6Znego wieczora, cho¢by z uwagi na tych,

ktorych "czujnos¢" w ciggu dnia spadta. Prima aprilis to jedyny dzien w roku, w ktérym

oszukiwanie innych jest jak najbardziej na miejscu i wszystkie zarty nalezy traktowac

| | naluzieizprzymruzeniem oka.

\J

Opracowata: Zosia Wotoszyn kl. 4 c
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Kacik Literacki
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Byt drugi marca. Dzien byt bardzo stoneczny i nic nie wskazywato, by mogto
wydarzyc¢ sie cos niespodziewanego. W pewnej chwili, w jednej z willi w
Warszawie mozna byto ustyszec¢ ktdtnie:

—Ja nie moge!!!Czemu nie moge sie juz malowac?!Wszystkie dziewczyny w klasie sie
Jjuz maluja, tylko ja nie moge! Mam przeciez dobre oceny: same tréjki i czwdérki!-
krzykneta z ztoscig trzynastoletnia Lilli.

—Kochanie, przeciez jestes piekna, masz diugie kruczoczarne falowane wtosy,
masz piekne niebieskie oczy i sliczna, biata cere i jestes bardzo chuda! A te
upiekszacze tylko popsuja twoja twarz! Bedziesz mogta sie malowacé dopiero za
rok! A po drugie, tréje to zte oceny! Masz mieé czwdrki, piatki i szdstki! A po
trzecie...o nie! Przeciez dzis sa twojego ojca urodziny! Zupeinie
zapomniatysmy!- krzykneta z przerazeniem mama Karolina.

Wtedy kobiety prawie oniemiaty z nerwdw. Po dziesigeciu minutach bez
mozliwosci powiedzenia czegokolwiek Liliana w koricu odrzekta:

—Mamo, mam pomyst, tata przyjezdza do domu za 3 godziny, wiec w tym czasie
pdjdziemy do galerii handlowe]j zrobicé zakupy. Kupimy sobie sukienki, a ja ze
swoich oszczednosci kupie tacie zegarek (uwierz mi mamo mam ich bardzo duzo),
kupimy tez duzo balondw i konfetti. Po powrocie do domu zabierzesz tate na
Stare Miasto na kolacje i moze kupisz mu nowego iphona! A ja w tym czasie zostane
z Magda i Ewg i przystroimy catly dom! Jak wrdécicie, to dam tacie prezent! Co ty na
to mamo?- Spytata Lilli
—Skarbie to swietny pomyst! Chodz pojedziemy do galerii tym razem maserati, no
chodZ nie ma czasu! —powiedziata Karolina
Po dwéch minutach kobiety byty juz w potowie drogi do galerii (no przeciez
miaty tylko 2 km). Po powrocie do domu mama zostawita torby z zakupami w
drzwiach i poleciata do tazienki méwiac tylko "Ide sie przebrac¢ i umalowaé, tata
moze za chwile byé, na razie nic nie dekoruj!' Liliana nic nie powiedziata, tylko
wzieta torby z zakupami (zostawita tylko ta torbe z prezentem mamy) T
pojechata na drugie pietro do swojego ogromnego pokoju. Potozyta sie na swoim
1dz2ku i zaczeta pisaé w pamigtniku. Po dwudziestu minutach ustyszata gtos
swoje] matki:

—Tata przyjechat! Magda i Ewa poszity po jedzenie i tort. Nie bedzie ich z pét
godziny, wrdce z tata za jakies dwie godziny! Pa!

—Pa mamo!-odpowiedziata Liliana.

Ale jej mamy juz nie byto bo odjechata. Przez nastepne dziesieé¢ minut nic sie nie
dziato, gdy nagle Lilli ustyszata jakies stukanie w okno. Podeszta i tam
zobaczytaeeseses
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BEZOWY MAZUREK BAKALIOWY

Skiadniki:

6 biatek

szczypta soli

250 g drobnego cukru do wypiekéw
300 g ulubionych bakalii - posiekane orzechy wtoskie, pekany lub laskowe, posiekane
migdaty, rodzynki, suszona zurawina, suszone morele, suszone figi, suszone daktyle,
kandyzowana skérka pomaranczowa, kandyzowana papaja lub ananasy itp.

1tyzeczka skrobi ziemniaczanej

2 kwadratowe wafle

W szystkie skfadniki powinny by ¢ w temperaturze pokojowej.

Przygotowanie:

W misie miksera ubi¢ na sztywno biatka ze szczyptg soli. Dalej ubijajgc dodawac cukier,
tyzka po tyzce, co bardzo wazne - stopniowo. Powinna powstac gesta i btyszczaca piana
bezowa. Delikatnie wmiesza¢ przesiang skrobie ziemniaczang. Doda¢ posiekane i
pokrojone bakalie, delikatnie wymieszac.

Mase bezowga z bakaliami wytozy¢ réwnomiernie na jeden z wafli, wyréwnac. Przykry¢ drugim waflem. Przetozy¢ na duzg
blache wytozong papierem do pieczenia.

Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 140°C i piec mazurek przez okoto 60 minut. Wytgczy¢ piekarnik, wyjg¢ i wystudzi¢
mazurek.

Mazurek mozna dowolnie ozdobi¢, np. roztopiong czekoladg lub lukrem Pokroi¢ na kwadraty i podawac. Przechowywac w
temperaturze pokojowej pod kloszem do ciasta.

Smacznego!

Przepis i zdjecie pochodzq z bloga Moje Wypieki :)

SMIETANKOWY SERNIK NA ZIMNO Z GALARETKAMI

Sktadniki:

4 galaretki w réznych kolorach np. malinowa,

pomaranczowa, agrestowa i cytrynowa

1 mata paczka okragtych biszkoptéw

2 galaretki cytrynowe

500 g mascarpone (zimne)

500 ml $mietanki 30% (b. dobrze schtodzonej)

opcjonalnie - owoce i mieta do dekoracji

Przygotowanie:

Przygotowac 4 roznokolorowe galaretki zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Wilac do 4 naczyn wytozonych przezroczystg folig spozyweczg, ostudzi€ i
schtodzi¢, odczeka¢ do catkowitego zastygniecia (mozna przygotowac dzien
wczesniej).Galaretki wyjgc na deske i pokroi¢ w kostke. Dno tortownicy o
Srednicy 24 cm wytozy¢ papierem do pieczenia, zapigé obrecz wypuszczajgc
papier na zewnatrz. Na dnie utozy¢ biszkopty.

§

A\

Dwie gala}etki cytrynowe przygotowac zgodnie z instrukcjg na opakowaniu ale w mniejszej ilosci wody - w sumie 1i1/2
szklanki. Catkowicie ostudzi¢, schtodzi¢, odczekac az zacznie tezec.

Do misy miksera wla¢ schtodzong $mietanke i doda¢ mascarpone. Ubija¢ mikserem na gesty i puszysty krem, przez okoto 3
minuty. Caty czas ubijajac, juz na mniejszych obrotach miksera, dodawac tezejgcq galaretke cytrynowa, az sktadniki bedg
potgczone w jednolitg mase.

Doda¢ pokrojone galaretki zostawiajgc czes$¢ do dekoracji i delikatnie wszystko wymieszaé.

Wytozy¢ do tortownicy i udekorowac odtozonymi galaretkami. Schtadzac przez kilka godzin w lodéwce lub przez catg noc.

Mozna udekorowac owocami i mieta. N .
. P d hod bloga Kwestia Smak
Opracowata: Sonia Wagner, k1. 4 D _7_ rzepis1zajgcie pochodzq z bloga Kwestia smaku



HOROSKO

Wodnik - wiosna tuz tuz, zréb porzgdek w swojej szkolnej szafce. Moze znajdziesz cos, co
zgineto ci dawno temu. Wiosenne porzgdki bywajg bardzo pomocne.

Ryby - uwazaj przy S$wigtecznym stole. Zamiast zjedzenia kolejnego kawatka ciasta warto
wybrac sie na wiosenny spacer.

Baran - uwazaj na wiosenne temperatury. Niby jest cieplej, ale wirusy nadal czyhajg na twoje
zdrowie.

Byk - Skup sie na nauce! Kiedy wiosna uderza do gtowy tatwo natapa¢ niefajnych stopni.
Szczegoélnie przytoz sie do matematyki.

BliZnieta - wiosenne storce sprawia, ze wszystko budzi sie do zycia. Pomys$l, zeby wyczarowac
na parapecie wtasny mini ogrédek, np. z ziotami.

Rak - powinienes czeSciej wychodzi¢ na spacery. Wytgcz komputer, odt6z smartphone.
Odkurz rower, naucz sie jezdzi¢ na rolkach. Rusz sie!

Lew - to dla ciebie Swietny czas. Uda ci sie zrealizowac wszystkie plany, zaliczysz na "5"
wszystkie sprawdziany i zostanie jeszcze troche czasu na rower.

Panna - duo czytaj! przeczytane w tym czasie ksigzki okazg sie da ciebie bardzo wazne. Przy
okazji mozesz dosta¢ dobra ocene z polskiego.

Waga - zastanéw sie nad jakims wolontariatem. Niesienie komos pomocy i sprawianie innym
radosci mozne sie okaza¢ bardzo fajne.

Skorpion - wiosna to czas mitoSci i zauroczen. Uwaznie sie rozgladaj, bo kto$, kogo widujesz
codziennie potajemnie do ciebie wzdycha.

Strzelec - pomys$l o zdrowym odzywianiu. Cukier zastgp owocami, jedz duzo warzyw, pij
zielone koktajle i duuuzo wody.

Koziorozec - przytdz sie do nauki! Zamiast poprawia¢ oceny w czerwcu, kiedy bedzie juz
bardzo ciepto i pieknie, skup sie teraz i popracuj na kilka dobrych ocen.

@ Redakcja: uczniowie klas IV-VI, opracowanie graficzne: Sonia Wagner @
Opieka: Karolina Wotoszyn, Marta Wagner, Ewelina Ligas, Elzbieta Wertelecka
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