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Nareszcie ferie!!

Zyczymy wszystkim uczniom mitych, bezpiecznych ferii zimowych
oraz odpoczynku po trudach pierwszego semestru nauki.
Niech ten wspaniaty czas dostarczy Wam niezapomnianych wrazen
oraz wielu ciekawych przezy¢€. Odpoczywaijcie, cieszcie sie
przygodami, poznawaniem nowych miejsc i ludzi.

Mamy nadzieje, ze wrdcicie zadowoleni, uSmiechnieci, wypoczeci
i znowa energig do pracy w drugim semestrze.

\ FSeakify

A'g \ ¢ Y

e . 4] . N ‘""‘"“"”'&_"""Z % ex3-id g .

I ﬁ ‘F ~~ 1 Kochane Babcie i Dziadkowie,
p A oo eo o .

z ,Na kazdy temat”, czyli jak nasi Waszego §Wieta,
/A nauczyciele spedzajg ferie?................... 2 . . .
N\ Gdzie warto spedzi¢ ferie ‘ ZYCZme duz.o zdrow1.a,

7411100 =TS 3 . uSmiechu kazdego dnia

Dzien Babci i Dziadka na

b SWIECIE evrrevrseessssssssreesssssssssssssssesees 5

i niegasngcej pogody ducha.
Zyjcie nam nie sto,
ale trzysta lat!!

|
g Sezon na tyzwy rozpoczetyl............... 6 N
i Wiersz dietetyczny.........cocccssene 7
@ 5 (0 015] (0] o N 7 }?
> Ferie w kuchni i... F
I‘ Szybkie Ciasto......veerrrrreeenrrrrnnnss T .

* >/_/°"\‘ n A 2%,

{ ], pro=y
. )

[




,Na kazdy temat”, czyli...
jak nasi nauczyciele spedzajq ferie zimowe?

p. Aneta Stepniak: Pierwszy tydzien spedze z synkiem w gdrach, a drugi
jako opiekun na Zimie w miescie.

p. Stawomir Jochym: Narazie nie mam Zadnych planéw.

p. Mariola Kutyta: Nie mam Zadnych planéw ale moZe pojade w
rodzinne strony.

p. Katarzyna Hajn: Wyjezdzam z rodzing i psem, na 10 dni po
rozpoczeciu
ferii zimowych.
p. Ivan Diaz Castanos: Nie wiem, ale bede odpoczywat.
p. Ewelina Tarczyk Ligas: Pojade z moimi corkami w polskie gory.
p. Magdalena Tarwacka: Spedze ferie z rodzing w gorach.

p. Monika Jedrzejewska: Wyjezdzam do Krynicy Gorskiej na narty.

p. Malgorzata Cicha: Pierwszy tydzieri spedze na badaniach lekarskich,
a drugi jako opiekun na Zimie w miescie.

p. Renata Kulon: Na pierwszy tydzien jade w gory §wi¢tokrzyskie,
a drugi tydzien spedze jako opiekun na Zimie w miescie.

p. Marysia Tomczak: Drugi tydzien spedze jako opiekun na Zimie w
miescie.

p. Marta Obszynska: Pierwszy tydzier spedze jako opiek imie w
miescie, a drugi bede pracowatfa.

Przygotowaty: Iga DZwigata i Dorota Gawryszewska, kl. 5a

-2-



Gdzie warto spedzic ferie zimowe?

Ferie zimowe to jedna z fajniejszych przerw szkolnych, poniewaz mozna w
tym czasie wyjechaé zaréwno do cieptych jak i do zimnych krajow.
Proponujemy kilka ciekawych kierunkéw, w tym Austrie, Tajlandie i
oczywiScie Polske.

Dlaczego Austria?

Jest to wymarzone miejsce na
spedzenie ferii zimowych w
gronie rodzinnym. Szlaki nie
sg tatwe, ale dzieki temu nie

ma ttoku na stokach. Z gér
rozcigga sie wspaniaty widok

na osniezone lasy, wysokie

gory i malownicze dachy
domow. Po nartach mozemy
korzystac z wszelkich

dobrodziejstw miasteczek, a
jedna z ciekawszych rozrywek
sg baseny termalne. A

W Austrii znajdujg sie tez profesjonalne skocznie narciarskie, mozna wtedy oglgdac turnieje
skokéw narciarskich, a takze kibicowac swojemu krajowi. Austria to prawdziwy raj dla narciarzy.

B Na ferie mozna wyjechac tez
do kraju egzotycznego np.
Tajlandii. Jest to miejsce nie
tylko piekne, oferujgce mase
réznorodnych wrazen, ale
rowniez przyjazne turystom
(nawet tym podrézujgcym z
matymi dzie¢mi). Jest to kraj
' tetnigcy zyciem, peten korkow,
' wielkich wiezowcow, ale
rowniez tajemniczych
S - o zautkéw. Sgtam cudowne
plaze, tajemnicze Swigtynie, a
takze niespotykane w Europie
sierocince dzikich zwierzat np.

stoni. I oczywiscie tajska kuchnia jedna z najbardziej lubianych na Swiecie. Przezycia kulinarne w
Tajlandii dostepne sg dla kazdego, nie trzeba mie¢ duzo pieniedzy zeby posmakowac tego
co najlepsze, bo na ulicy znajdziemy wyjgtkowe i oryginalne smaki. Tajlandia to miejsce idealne
na wyjazd zimg. Gdy u nas wokét zimno, szaro i mokro, tam czeka stonce i soczyste owoce..
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A w Polsce?

W naszym kraju tez mamy bardzo duzo mozliwosci na ciekawe spedzenie ferii zimowych
Mozna wyjechac¢ zaréwno na narty jak i udac sie na zwiedzanie ciekawych rejonéw i zakgtkow
W trakcie ferii mozna np. schowac sie pod ziemig, mamy w Polsce kilka godnych uwagi miejsc
tego typu. Jednym z najciekawszych jest szlak turystyczny po podziemiach Rynku Gtéwnego w
Krakowie lub kopalnia soli w Wieliczce. Jedng z najdtuzszych podziemnych tras w kraju
znajdziemy natomiast pod ulicami Sandomierza, system potgczonych korytarzami piwnic i
sktadow kupieckich powstat na przestrzeni XIII i XIV wieku.

Opracowat: Maciej Szczepanski, kl. 4 a




v Dzien Babci i Dziadka na Swiecie

- W Polsce Dzien Babci obchodzimy 21 stycznia, a Dzien
P 020, Dziadka 22 stycznia. Wtedy dziekujemy dziadkom za
— troske o nas, dajgc im kolorowe laurki i prezenty.

Stanach Zjednoczonych od 1978 roku babcie i dziadkowie Swietujg

Inie - Narodowy Dzien Babci i Dziadka obchodzony jest od 1978 roku

wrze$niu, w pierwszg niedziele po Dniu Pracy. Oficjalnymi kwiatami

wieta sg niezapominajki. Skomponowano z tej okazji takze specjalny hymn
autorstwa pt. ,A Song For Grandma and Grandpa", czyli po prostu "Piosenka dla Babci i Dziadka".

We Francji dzien dedykowany babciom (obchodzony od 1987 roku) przypada na pierwszg
niedziele marca, a dziadkom - pierwszg niedziele pazdziernika. Pomystodawcg Swieta byta marka
Le Café Grand'Meére, ale mimo komercyjnego pochodzenia dzien zyskat znaczng popularnosc i od
¢wier¢ wieku Francuzi chetnie go obchodza.

Wioskie Swieto babc i dziadkéw, czyli La Festa dei nonni przypada na 2 pazdziernika i zostat
ustanowiony w 2005 roku. Data zostata wybrana nieprzypadkowo - tego dnia w Kosciele
katolickim przypada Swieto éwiqtych Aniotéw Strézéw. Podobnie, jak w Stanach Zjednoczonych,
oficjalnym kwiatem Swieta jest niezapominajka.

W Australii Dzien Babci i Dziadka obchodzi sie pierwszej niedzieli listopada od 2010 roku.

W Estonii Dzier Babci i Dziadka celebrowano po raz pierwszy dopiero w 2010 roku, Swieto
ustanowiono na drugg niedziele wrzesSnia.

Japonia jest krajem, w ktorym ludzie starsi traktowani sg z naleznymi im honorami. W kraju
tym nie obchodzi sie co prawda dnia Babci czy Dnia Dziadka, ale niezmiennie od 1966 roku
Japonfczycy $wietujg Dzien Szacunku dla Wieku. Swieto to obchodzone jest 15 wrzeénia. Japonia
jest krajem, w ktérym osoby starsze darzone sg niezwyktym szacunkiem i wtasnie dlatego mozna
powiedzie(, ze Dzieh Dziadkéw obchodzony jest przez caty rok. Szacunkiem obdarzajg dziadkow
przewaznie ludzie mtodzi, dla ktérych starsi sg autorytetem w kwestii zycia i moralnosci.

Zrodto: focus.tv, senior.pl
Opracowata: Sonia Wagner, kl. 4D

Rady dla wyjezdzajacych na ferie
Juz za momencik zaczng sie ferie. Zeby spedzi¢ je mito i bezpiecznie
nalezy znac kilka zasad. Oto one:
e Jezdzij tylko na przygotowanych lodowiskach.

e Nie zjezdzaj przy ulicy np. na sankach,nartach.
Upewnij sie, ze podczas zabawy $niezkami nie ma w nich ka
e Nie liz zamarznietych metalowych rzeczy.
¢ Nie wchodz na zamarzniete jeziora, rzeki.
¢ Nie jedz Sniegu, bo mogg w nim by¢ bakterie.

2yczq wszystkim mitych i bezpiecznych ferii.

Opracowata: Jagoda Kostrzewska, kl.4 B
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Sezon na tyzwy rozpoczety!

Wraz z pierwszymi mrozami w parkach i na skwerach wiekszych miast powstajg lodowiska,
ktére przyciggajg wszystkich mitoSnikéw jazdy na tyzwach.

Jest to Swietna okazja, by troche sie poruszaé, poprzebywa¢é na §wiezym powietrzu, poprawic
kondycje i mito spedzi€ czas z przyjaciétmi lub z rodzicami.
Wszystkie-osoby, ktére nigdy nie jezdzity na tyzwach, powinny zaczg¢ od nauki prawidtowego
upadania! Zazwyczaj pierwszy kontakt z tyzwami koniczy sie drobnymi sttuczeniami. Warto
zatem wiedzie¢, jak upadad, zeby nie zrobic sobie krzywdy.

Istotne jest to,.aby przed upadkiem ugig¢ kolana, pochyli¢ sie lekko do przodu i na bok. Przy
podpieraniu sie dtoimi, palce powinny by¢ ztozone w piesci, aby osoba przejezdzajgca obok, nie
przejechata po palcach. Przy podnoszeniu dtonie powinny by¢ utozone miedzy stopami.

Dla osob, ktore jezdzg-na rolkach lub na wrotkach nauka jazdy na tyzwach nie bedzie stanowic
problemu. Stawiajgc pierwsze kroki na lodzie, mozna przytrzymac sie bandy lub trzymac kogo$
zareke. Wartopamieta¢, ze upadki czasem sie zdarzajg i najwazniejsze jest to, by sie nie
zniecheca€ bo jazda na tyzwach to prawdziwa frajda i super zabawa!

W tym sezonie w Warszawie uruchomiono 16 lodowisk.
Adresy Slizgawek w naszej okolicy:
~Wawer: OSiR Wawer przy ul. V Poprzecznej 22, lodowisko zadaszone, ptatne
- Praga-Potudnie: Stadion Narodowy, al. Poniatowskiego 1, lodowisko zadaszone, ptatne
- Praga-Potudnie: Zesp6t Szkot nr 37 przy al. Stanéw Zjednoczonych 24,
lodowisko zadaszone, bezptatne
- Srodmiescie: przed Patacem Kultury i Nauki, lodowisko odkryte, bezptatne
- Srédmiescie: Rynek Starego Miasta, lodowisko odkryte, pfatne

Wazne! Stownik
Korzystaj tylko ze sztucznych lodowisk! Lyzwy po angielsku - skates
Nie wchodz na 16d powstaty na stawach, tyzwy po niemiecku- Schlittschuhe
jeziorach czy rzeczkach! Lyzwy po islandzku- skata
Ryzyko zatamania sie lodu jest tam zbyt duze. tyzwy po japonsku-X 47—k

Opracowaty: Martyna Sosnowska i Jagoda Kostrzewska, k1. 4B

-6-



Jak pozby¢€ sie zbednych kilograméw po Swietach? Pomoze nam w tym fragment wiersza:

Kto nam potrafi mgdrze doradzic?
Jak z plagg tycia sobie poradzi¢?

Jest taka dieta od wiekow znana,
Dzi$ zartobliwie "M-Z" nazwana.
Czy odszyfrowac ten skrot sie skusisz?
Znaczy on tyle, ze Mniej Zre¢ musisz!

Odrzu¢ zasmazki, chipsy i sosy,
Smalec, rolady, ttuste bigosy.

Lekkie potrawy teraz zastosuj,

Miast mies smazonych - rybe ugotu,j.

O swojej diecie, z nadejSciem wiosny,
Chwali sie wszem rodak radosny!

o@aura e@omiszews/c’a

ANZOALALIIQ ZSHIM

Baran
czas bedzie pedzit jak szalony. Zanim sie obejrzysz, nadejdzie przerwa Swigteczna, potem ferie... Nie
odktadaj nauki na potem, bo pod koniec semestru moze sie okazac, ze masz spore zalegtosci!
Byk
W najblizszych miesigcach poswiecisz sie przyjaciotom Iub rodzinie. Ktos bliski bedzie potrzebowat
Twojego wsparcia, a Ty oczywiScie mu go udzielisz i spiszesz sie na medal. Dzieki temu poczujesz sie
potrzebny i doceniany przez innych
Lew
Zapat do szkoty bedzie widoczny jeszcze na dtugo przed pierwszym dzwonkiem. Lew jest niezwykle
ambitny, nie zawsze ma Srodki, by osiggngc to co chce.
Koziorozec
Nie wiadomo skad pojawi sie w Tobie nagle ogromna dawka pewnosci siebie i zdecydowania.
Wodnik
Uwolnisz sie od tego, co najbardziej Cie meczyto i Smiato ruszysz przed siebie, wykorzystujgc wszystkie
szanse, ktore podesle Ci los
] Skorpion
Swiat bedzie wzgledem Ciebie wymagajgcy, ale Tobie uda sie sprosta¢ zadaniu, ktére przed Tobg
postawi.
Ryby
ktos w konicu doceni Twdj talent! Moze napiszesz opowiadanie, za ktére otrzymasz gtéwng nagrode w
konkursie, lub namalujesz obraz, ktéry potem pojawi sie w jakiejs galerii sztuki?
Rak
Wydarzenia: Na poczgtku semestru bedziesz walczy¢ z rutyng i monotonig. I wygrasz te walke - nie
pozwolisz na to, by nuda na state wkroczyta do Twojego zycia i odebrata Ci energie.
Panna
Same dobre wydarzenia! Takiego horoskopu kazdy Ci pozazdrosci, bo wyglgda na to, ze na Twojej
drodze nie pojawig sie zadne przeszkody.
Wydarzenia: Ten rok bedzie duzo spokojniejszy od poprzedniego. Uda Ci sie znalez¢ wiecej czasu na
odpoczynek i ulubione zajecia.
Strzelec
Wydarzenia: Wokoét Ciebie bedzie sie dziato tak duzo, ze zamarzysz, zeby doba trwata nie 24, ale 48
godzin. Zapomnisz, co to znaczy odpoczynek i lenistwo.
Bliznieta
Podczas tej zimy nauczysz sie jezdzi¢ na tyzwach. Moze warto pomyslec¢ juz o wiasnym sprzecie?
Waga
Szkoda czasu na rozmyslanie, gdzie pojecha¢ w tym roku na narty. Nie wazne gdzie, a wazne z kim.
Pomysl z kim warto bytoby spedzi¢ ten wyjgtkowy czas.
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Szron na szklance

Potrzebne: szklanka ,dwa talerze ,woda , cukier.
Przygotowanie: do jednego talerza wlej wode a do drugiego wsyp cukier. Nastepnie szklanke obré¢ do
gory dnem, namocz jej brzegi w wodzie, a potem w cukrzei ... gotowe.

Sernik Babcl Ani

Potrzebne: 1kg mielonego sera, 3 szklanki mleka, 2 budynie Smietankowe lub waniliowe,
2 szklanki cukru pudru, 4 tyzki oleju, 6 zottek.
Przygotowanie: ser rozetrze¢+6 zottek+4 tyzki oleju+2 szklanki cukru+mleko z rozpuszczonymi
budyniami (surowe)+rodzynki - wszystko doktadnie zmiksowac.

Ciasto kruche do sernika
Potrzebne: 3 z6ttka, dwie szklanki mgki,1/2 kostki margaryny,1/2 szklanki cukru,2 tyzeczki proszku do
pieczenia.
Przygotowanie: Ciasto zagnie$¢ i wytozy¢ nim blache, wlac przygotowany wczedniej ser (bedzie rzadki) i
piec okoto 40 min. w 180 stopniach.

Opracowata: Jagoda Kostrzewska, kl. 4B

Szybkie Ciasto!

Sktadniki:

¢ 4jaja

e 1 szklanka cukru

e 2 szklanki maki

W e 2 cate brzoskwinie (z puszki)

"_Zig,iecz)(i proszku do pieczenia
B4l ity e 2 szklanki oleju 8

. a—a.td — - ¥ szklanki wody \
e Troche butki tartej |

Przygotowanie:
Jajka zmiksowac z cukrem na sztywng mase, doda¢ magke i powoli dolewac olej, potem wode. Gdy masa
bedzie jednolita dodac¢ proszek do pieczenia. Blache wysmarowac mastem i posypa¢ butkg tartg. Do
blachy wlac mase.

Na gore ciasta potozy¢ brzoskwinie, piec w 180° przez 40 minut.

macznego!
Smacznego Opracowata: Marta Materny, kl. 5 A

@ Redakcja: Maty Samorzgd Uczniowski, uczniowie klas IV-V @
Opieka: Karolina Wotoszyn, Marta Wagner, Ewelina Ligas, Elzbieta Wertelecka,
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