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Na kazdy temat”’, czyli wywiad z.

wywiad zPanig v-ce dyrektor
Monikg Jedrzejewskg {953)

Dziennikarka: Dzien dobry, jak dtugo pracuje Pani w naszej szkole?
Pani V-ce dyrektor: W szkole pracuje 20 lat.
Dz.: Czy ma Pani wtasne dzieci?
P. V-ce D.: Mam dwoje dzieci. Dwie wspaniate corKki.
Dz.: Czym zajmuje sie Pani na co dzien?

P. V-ce D.: Na co dzieh w naszej szkole petnie funkcje zastepcy
dyrektora. Razem z Panig Dyrektor dbamy o to, by nasi uczniowie
czuli sie w szkole dobrze i bezpiecznie.

Dz.: Czy zajmowata sie Pani czyms$ innym w swoim zyciu?

P. V-ce D.: Nie miatam innego zawodu, po ukonczeniu studiow
pedagogicznych pracuje w szkole jako nauczyciel.

Dz.: Jaki przedmiot byt Pani ulubionym, gdy chodzita Pani do szkoty?
P. V-ce D.: W szkole najbardziej lubitam muzyke. Bardzo lubie
Spiewad, a stuchanie muzyki uwazam za idealny sposéb na relaks.
Dz.: Co mysSli Pani o pomyS$le przewodniczgcego MSU, ktéry chce
wprowadzi¢ w szkole ,Dzien czekolady”?

P. V-ce D.: Jak wiadomo czekolada to przysmak, ktéry uwielbiajg
wszyscy, zarowno dzieci jak i dorosli. Jestem tasuchem, wiec
Szkolny Dzien Czekolady bytby dla mnie najprzyjemniejszym i
najstodszym Swietem w roku. Gorzka czekolada w umiarkowanych
iloSciach wptywa pozytywnie na zdrowie, a owoce w czekoladowej
polewie smakowatyby wysmienicie.

533 Dz.: Dziekuje Pani za wywiad. Do widzenia.
@ (%5 P. V-ce D.: Dziekuje. Do widzenia.

Wywiad przeprowadzita:
Amelka Chrzanowska,kl. 3¢



Polskie uroczystosci peine radosci

11 listopada 1918 - J6zef Pitsudski przejmujewtadze wojskow3g
W dniu 11 listopada 1918 roku Rada Regencyjna ztozyta na rece Jézefa
Pitsudskiego petnie wtadzy wojskowej. Negocjacje w tej sprawie trwaty od

przyjazdu Pitsudskiego do Warszawy 10 listopada 1918. Tego dnia udato sie tez

wynegocjowac z Niemcami wycofanie wojsk niemieckich z Krélestwa Polskiego
oraz rozbroi¢ niemiecki garnizon w Warszawie. Odzyskiwanie przez Polske

niepodlegtosci byto procesem stopniowym. Wybodr 11 listopada uzasadni¢ mozna
zbiegiem wydarzen w Polsce z zakonczeniem I wojny Swiatowej dzieki zawarciu

rozejmu w Compiegne we Francji 11 listopada 1918, pieczetujgcego ostateczng

ecC.

Marszatek Ferdinand Foch, wodz naczelny wojsk
stron Sprzymierzonych, przyjmuje delegacje
niemieckg w wagonie kolejowym w lesie Compiégne

Obchody éwieta Niepodlegtosci na Placu marsz. Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie

Jak mozesz obchodzi¢ Swieto Niepodlegtosci?

e Dzien ten jest dniem wolnym od pracy i nauki w szkole.

» Gloéwne obchody, z udziatem najwyzszych wtadz panstwowych, odbywajg sie
W naszym miescie na placu marsz. Jé6zefa Pitsudskiego, przed Grobem
Nieznanego Zotnierza.

» Mozesz wybrac sie na Bieg Niepodlegtosci organizowany od 1989 w
Warszawie, Koncert NiepodlegtoSci organizowany od 2009 roku w Muzeum
Powstania Warszawskiego, liczne wyktady i inscenizacje historyczne,
koncerty patriotyczne, parady, defilady i marsze Niepodlegtosci.

Opracowali: Mikotaj Wrébel i Kuba Radkowski z klasy 3 ¢, Zzrodto: Wikipedia
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Czy wiesz, ze..

Najwyzszym budynkiem Swiata jest
Burj Khalifa w Dubaju.

Wiezowiec ma 828 metrow

Nowym, najwyzszym
budynkiem Swiata ma by¢ wieza
Jeddah w Arabii Saudyjskiej.

Ma przebic swojego poprzednika
0177 metréw wysokosci, czyli
bedzie miat niewiele ponad

wysokosci,
moze pomiesci¢ 35 000 ludzi.
Na 160 poziomach, znajduje sie

hotel, mieszkania, biuraikilka y Kilometr WVS?kOSCi' .
basendéw, z czego jeden (odkryty) na &b Ma kosztowac 1’23, miliarda
= dolaréw amerykanskich.

. | Wiezowiec bedzie zmieniat
ksztatt co kilka pieter, by lepiej
amortyzowac podmuchy wiatru.

Wieza Eifla  Patac Kuttury E'"ﬂ?&sr:qm z%ﬂ%boﬁe Petronas Towers  Talpei 101

Francja Polska  USA “Emiorty Malezjia Taiwan  Opracowat: Mateusz Moch, k1. 3a

Gdzie spedzic weekend z rodzicami?

Wycieczka do PUSZCZY.
Tego lata bytam z rodzing na wycieczce dwudniowej w
wojewodztwie podlaskim. ZwiedzaliSmy Biatystok,
Suprasl i Puszcze Knyszynska. Polecam zobaczy¢ ogréd
leSny - Silvarium w Puszczy Knyszynskiej, w ktérym
mozna odszukac tropy zwierzat i zobaczyc ich Slady
prawdziwej wielkosci, na przyktad wilka, niedZzwiedzia
czy tosia. Z bliska mozna zobaczy¢ bociany i inne ptaki
zyjgce dziko w Puszczy. Na leSnej Sciezce mozna poznac
rézne gatunki roslin rosngce w lesie. Polecam kazdemu
takg wycieczke i w dwa dni dowiedzie€ sie wielu
ciekawych rzeczy.

Opracowata: Lena Grabowska, kl. 3a
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Koszykéwka to jeden z najpopularniejszych sportéw na Swiecie. Wymyslit jg w
1891 roku Kanadyjczyk James Naismith, ktéry pracowat wéweczas jako nauczyciel
wychowania fizycznego. Koszykéwka rozpowszechnita sie najmocniej w USA, a
stamtgd dotarta do Europy. Od igrzysk olimpijskich w Berlinie w 1936 roku jest
dyscypling olimpijskg. Najsilniejsza liga NBA dziata oczywiscie w USA, a tamtejsi
koszykarze od lat nie majg sobie réwnych w meczach miedzypanhstwowych.

Zasady gry:
Przeciwko sobie stajg dwie piecioosobowe druzyny, ktére

rozgrywajg mecz podzielony na cztery dwunastominutowe

czesSci. Wygrywa ta z nich, ktéra zdobedzie najwiecej punktow.
W czasie meczu za jeden rzut mozna zdoby¢:
a) 1punkt - za rzut osobisty;

‘ | b) 2 punkty za rzut z akcji wykonany przed linig za trzy punkty;

. ©

Michael Jordan - 3 punkty za rzut z akcji wykonany zza linii za trzy punkty.
najlepszy sportowiec Pozycje koszykarzy na boisku:
wszech czasow. a) Rozgrywajacy -od tego zawodnika rozpoczyna sie wiekszos¢

akciji. Jest to najczesciej najnizszy zawodnik w zespole (175
#l 190cm), ale powinien by¢ bardzo skoczny (ok. 100cm). Powinien
by¢ szybki i zwinny, Swietnie koztowac i rzucac za 3pkt,
znakomicie podawac i mie¢ dobry przeglad pola. Te pozycje
cechuje wiele asyst, przechwytéw i brak strat.

b) Rzucajacy obrofica -od tego zawodnika wymagana jest
umiejetnos¢ zdobywania wielu punktéw, gtéwnie rzutami z
dystansu. Ma przecietnie 185 200cm. Czesto zdobywa najwiecej
punktow w druzynie i ma duzo przechwytéow. Powinien umiec

zastgpic rozgrywajgcego.
c) Niski skrzydtowy -ma za zadanie wspiera¢ nizszych i
\) wyzszych graczy. Mierzy ok. 195 205cm. Czesto ma wytgczy€ z
gry okreslonego zawodnika. Tg pozycje cechuje duza
wszechstronnos$¢ (podania, koziot, przechwyty, rzut za 3pkt +
gra pod koszem, zbiérki, bloki).

d) Silny skrzydtowy -jeden z najwyzszych zawodnikéw na
parkiecie (205 215cm), majgcy gtéwnie zadania defensywne:
skuteczna gra pod koszem (m.in. zbidrki, bloki) i w ataku.

e) Srodkowy - zwykle najwyzszy (210 220cm) i najsilniejszy
fizycznie (najciezszy) w zespole. Jego gléwny zadaniem jest gra
pod koszem, zarowno swoim jak i przeciwnika. Zdobywa w ten

Michael Jordan to bez
watpienia najstynniejszy
koszykarz. Urodzit sie
1963 roku w Nowym
Yorku. Ze swoim
wzrostem 198 cm i
wielkim talentem do
trafnych rzutéw grat na
pozycji rzucajacego

obroncy.

Numer startowym
Jordana w Chicago
Bulls to 23.
Oproécz koszykoéwki
Michael Jordan
sprébowat swoich sit w
baseballu. Jednak w tej
dyscyplinie nie osiaggat
znaczacych sukcesoéw i
w 1995r. powrdcit do

Chicago Bulls. - sposob duzo punktow, zbiera pitki, blokuje rzuty spod kosza,
stawia zastony. Powinien umiec grac prostg gre kombinacyijng,
co przekfada sie na asysty.
ciekawostki

° jednym z charakterystycznych nawykow Michela Jordana bylo przygryzanie wargj

* najwyzszy koezykarz Swiata, Clnihc;zyk Sung Ming Ming ma 236 cm wzrosty,

o Wilt Chamberlain 02 marca 1962 zdobyt w jednym meczu 100 punktow. Najwiece| w NBA.
e Kareem Abdul-dobbar w NBA zdoby% w ciggu cdle| kariery oz 38 387 punktow.

 Na poczagtku kosz nie miat 'dziury". Po trakieniu sedzia musiat wspinaé sie po drabinie po

pike.

Opracowali: Kamil Czaja, Patryk Czaja, Julian Kasprzak, kl. 3¢
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Warto przeczytac

Ksigzka, ktérg warto przeczytac to ,Dziennik Cwaniaczka”.
Jest to ksigzka, ktérej autorem jest Jeff Kinney. ,Dziennik
Cwaniaczka”, to seria ksigzek, ktéra ma duzo toméw w sktad
ktérych wchodzg: ,Dziennik Cwianiaczka, ,Dziennik Cwaniaczka-
Rodrick rzgdzi”,"Szczyt wszystkiego”, "Ubaw po pachy”, ,Przykra
prawda”, , Biata gorgczka”, ,Trzeci do pary”, ,Zezowate szczescie”,
,2Droga przez meke”, ,Stara bieda”, ,Zréb to sam”i ,Kalendarz
szkolny Cwaniaczka”. Warto przeczytac te ksigzki.

Polecam,

Woijtek Zalewski (k1. 3 ¢)

D'Z]EN;IK ! DZIENNIK DZIENNIK
) CWANIPGZKA + CWANINGZKA @fﬁhﬁm ;1
STARA BLDA 1'!511“ E‘E UBAW PO PACHY EKE SI'wsz ;s'rm'aan

Jak. zrobie w%asny Io}yszczyk

Horoskop Przez rozowe okulary"

Potrzebne beda:
Koziorozec- w naiblizszvm czasie wazelina, cien do powiek lub szminka, mikrofalowka
] ] V . Co robimy:
awansujesz szybko na wysokie stanowisko... 1. Odmierz tyzeczka tyle wazeliny, ile chcesz mie¢
Wodnik- przygotuj sie na kartkéwke z btyszczyka. Przetdz jg do miseczki, ktérg mozna wtozy¢

do mikrofalowki.

1 |
matmy, quZle trudna! 2. Wybierz cien, z ktérego chcesz zrobic btyszczyk.

Ryby- zwrdé¢ uwage na kolege/kolezanke z Doktadnie pokrusz odpowiednig ilo$¢ i wymieszaj z
klasy, smali do Ciebie cholewki! wazeling.
L. . . 3. Mozesz stopniowac intensywnos¢ koloru, dodajgc
Baran- Twdj szczeSliwy dzien to wtorek... priowe | SYTrnose 1
o . ) mniej lub wiecej cienia.
Byk- w tym miesigcu spetnisz s1€ 4. Zamiast cienia mozesz uzy¢ szminki, zwtaszcza, jesli
artystycznie! podoba Ci sig jej kolor, lecz trudno sig rozprowadza.

er e . . . 5. Cieh mozesz tez zastgpi¢ miodem (dobrze pielegnuje
Bliznieta- daj szanse koledze/ kolezance, nie 7astap ( piefegnu]
usta) oraz dodac troche cynamonu lub aromatéw

Zawsze musisz bVC' pierwszy! spozywczych (np. mieta, wanilia, olejki owocowe).

Rak- nie bagdz leniuchem, ostatnia szansa na Sprawdzi sig tez cukier waniliowy.
. ol 6. Wymieszane sktadniki, wtéz do mikrofaléwki i
poprawe z historii!

. . . . . podgrzewaj przez 1,5 minuty.
Lew- w pigtek sprawdzisz sie na w-fi, daj 7. Jezeli nie masz mikrofaléwki, mozesz natozy¢

sobie szanse! wazeling oraz cier na tyzke do soséw lub chochle do zup

) . . . i podgrza¢ nad para.
Panna pomagaj rodzicom, czeka CIQ 8. Roztopiong mase widz teraz do zamrazarki, aby

podwyzka kieszonkowego.. zgestniata. Godzina wystarczy.
Waga_ dba]' o swoje zwierzqtko, da Ciduzo 9. Przetdz do matego stoiczka lub do pudetka po cieniach.
radoéci 10. Mozesz sie juz umalowac!
Skorpion- zréb cos dobrego dla innych,
czeka Cie nagroda...

© g
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Opracowata: Amelia Chrzanowska, k1. 3 ¢
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ﬁ Cos ha zab..

hmm.. jednak nie tym razem. Tym razem przygotujemy co$ do picia- zielony koktajl, czyli smoothie.
MEGA zdrowy, soczyscie zielony i tak pozywny, ze doskonale sprawdzi sie na drugie Sniadanie.

Taki koktajl dostarczy Wam mndstwa witamin, wzmocni Waszg odpornos¢ (a jak wiadomo jesienig i zimg
roznie z nig bywa), ale taki koktajl jest tez dowodem na to, ze szpinaku nie trzeba sie bac;)
Zapraszam na ZIELONY KOKTAJL SUPERMOCY!

Potrzebne sa:

e 1 szklanka listkéw szpinaku

e 1banan

e 1 kiwi

¢ 1/2 szklanki soku jabtkowego

e 1/2 szklanki mleka kokosowego

e 1tyzka soku z cytryny

e blender stojgcy albo reczny, tzw. zyrafa
Przygotowanie:

Szpinak ptuczemy i osuszamy. Wktadamy do pojemnika blendera stojgcego lub innego wysokiego pojemnika,
jesli uzywacie blendera recznego.

Dodajemy obranego banana, obrane kiwi, sok jabtkowy, mleko kokosowe i sok z cytryny.

Miksujemy doktadnie przez ok. 2 minuty i od razu podajemy.

Opracowata: Sonia Wagner, kl. 3¢
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1. Jest czerwone,soczyste i smaczne-polski jesienny owoc.
2. Jest pomaranczowa i zawiera duzg ilos¢ betakarotenu.
3. Ztoty jesienny polski owoc stodki i soczysty.

4. Sg piekne, kolorowe i Swietnie nadajg sie do jesiennego bukietu.
5. Duze pomaranczowe kule.

6. Czesc rodliny znajdujgcej sie pod ziemig.

Opracowat Stanistaw Dobroczek, k1. 3 ¢

Redakcja: Maty Samorzad Uczniowski, uczniowie klasy 3 ¢ @
Opieka: Karolina Wotoszyn, Marta Wagner, Ewelina Ligas, Elzbieta Wertelecka,
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