Przyroda, klasa 4.
Uczen potrafi na poszczegdlne oceny:

DOPUSZCZAJACA

e wymienia zrédta
wiedzy o przyrodzie;

* wymienia zmysty
potrzebne
do poznawania
przyrody;

e podaje przykfady
obiektow, ktére mozna
obserwowad przez

lupe.

¢ podaje przyktady
organizmdw, obiektow
i zjawisk, ktére mozna
obserwowac.

¢ podaje przykfady
pytan, na ktére mozna

DOSTATECZNA

e okresla, co to jest
przyroda;

¢ podaje po dwa
przyktady obserwacji
przyrodniczych,
w ktérych wykorzystuje
sie lornetke.

* wymienia sposoby
dokumentowania
obserwacji
przyrodniczej;

* wymienia zasady
bezpieczenistwa,
ktérych nalezy
przestrzegac,
prowadzgc obserwacje
przyrodnicze.

* wymienia zasady,
ktérych nalezy

DOBRA

¢ podaje przyktady
obiektow, organizmow,
ktére mozna
obserwowac przez
mikroskop;

* wyjasnia, do czego jest
potrzebna mapa,
kompas i tasma
miernicza.

¢ wyjasnia, co to jest
obserwacja
przyrodnicza.

* wymienia punkty, ktére
zawiera karta

BARDZO DOBRA

* wyjasnia,
co to sg narzady
zmystow i jaka jestich
rola w poznawaniu
przyrody.

e opracowuje karte
obserwacji dowolnego
obiektu.

* podaje réznice miedzy
préba badawczg

CELUJACA

¢ wyjasnia, jakie sg zrédta wiedzy
o przyrodzie.

¢ wyjasnia, kiedy mozna na podstawie
obserwacji wyciggna¢ wnioski.

¢ uzasadnia, dlaczego
w doswiadczeniu jest potrzebna



uzyska¢ odpowiedz,
przeprowadzajac
doswiadczenie
przyrodnicze.

wyjasnia, kiedy jest
nam potrzebna
znajomosc kierunkéw
Swiata,

wyznacza kierunki
Swiata za pomocg
gnomonu i Stonca.

podaje przyktady
Swiadczace o
pozornych zmianach
potfozenia Stonca

na niebie;

wyjasnia znaczenie
pojec: wschdd Storica,
gorowanie Storica,
zachdd Storica.

wymienia daty
rozpoczynajace
kalendarzowe pory
roku;

wyjasnia znaczenie
pojeé: rownonoc

i przesilenie.

przestrzegac,
prowadzac
doswiadczenie.

postuguje sie
kompasem przy
wyzhaczaniu
kierunkow Swiata.

okresla dtugos¢ dnia
(od wschodu

do zachodu Stonca);
wyjasnia pojecie
widnokregu.

opisuje ilustracje
pokazujgce droge
Storica nad
widnokregiem

w zaleznosci od por
roku.

doswiadczenia.

opisuje kierunki Swiata
na rozy kierunkow;
okresla kierunki sSwiata
w terenie.

charakteryzuje
widnokrgg w miescie
i na wsi;

analizuje zaleznosci

miedzy dtugoscia cienia

a wysokoscig Storica
nad widnokregiem.

rozpoznaje i wskazuje
rysunki
przedstawiajgce droge
Storica w dniach
rozpoczynajacych pory
roku;

wyjasnia zaleznos$¢
miedzy wysokoscig
Storica nad
widnokregiem

a dtugoscia cienia

w roznych porach roku.

a kontrolng
w doswiadczeniu.

opisuje sposoby
wyznaczania kierunkéw
Swiata w sytuacji, gdy
nie ma przyrzaddéw

i gdy nie wida¢ Stonca.

podaje zaleznosci
miedzy wielkoscig
widnokregu

a wysokoscig, na jakiej
znajduje sie
obserwator.

samodzielnie wykonuje
rysunki
przedstawiajgce droge
Storica nad
widnokregiem

w dniach rozpoczecia
por roku.

préba kontrolna.

konstruuje kompas domowym
sposobem wedtug instrukcji
i postuguje sie nim.

wyjasnia, dlaczego droga Storica nad
widnokregiem odbywa sie w cyklu
dobowym.

wyjasnia przyczyny wystepowania
réznic w dtugosci drogi Storica nad
widnokregiem, w zaleznosci od pory
roku.



wyjasnia, co to jest
plan;

podaje przyktady
zastosowania plandéw.

wymienia rdznice
miedzy planem i mapa;
wymienia state
elementy mapy;
odczytuje na mapie
topograficznej, gdzie
znajduje sie np. las,
szkofta, kosciot.

wskazuje plany miast
wsrod innych map;
wymienia sytuacje
zyciowe, w ktérych
plan miasta jest
niezbedny.

rysuje proste plany
matych przedmiotéw
w zeszycie, np. pudetka
od zapatek;

wyjasnia, dlaczego nie
mozna narysowac
planu klasy bez
zmniejszenia jej
wymiaréw.

rozpoznaje na mapie
znaki topograficzne
liniowe,
powierzchniowe

i punktowe, podaje ich
przykfady.

rozpoznaje mape
topograficzng wsrod

innych map do wyboru.

odczytuje informacje

z planu miasta i mapy
topograficznej

w podstawowym
zakresie;

wskazuje ulice i okresla
kierunki, w ktérych
przebiegaja, np.

z potnocy na potudnie;
pokazuje na planie
punkty wymienione
przez nauczyciela;
okresla kierunki swiata
na mapie
topograficznej i planie
miasta.

rysuje obiekty

w podanych dowolnych
zmniejszeniach, np.
plan klasy, pokoju,
tawki szkolnej.

okresla kierunki Swiata
na mapie
topograficznej;
analizuje mapy
topograficzne pod
wzgledem liczby
zabudowan i innych
elementdw.

planuje trase wycieczki
po miescie lub

po najblizszej okolicy

z uwzglednieniem
najciekawszych
punktow lub punktéw
wskazanych przez
nauczyciela.

® szacuje na podstawie

pomiardw sali
lekcyjnej, ile razy
nalezy zmniejszy¢
dtugos¢ i szerokos¢ sali,
aby jej plan zmiescit sie
na kartce.

planuje i opisuje trase
wycieczki, okreslajac
kierunki Swiata;
wyznacza trase
wedrowki, zgodnie

z opisem na mapie
topograficzne;j.

orientuje plan miasta
i mape topograficzng
za pomoca kompasu
i charakterystycznych
punktow w terenie;
opisuje przebieg
podanej trasy

z uwzglednieniem
kierunkow przebiegu
ulic, lokalizacji
zabytkow itp.

* wycigga wnioski dotyczgce
zaleznosci miedzy zastosowanym
pomniejszeniem obiektu
a wielkoscia tego obiektu na planie.

* podaje przyktady innych map (np.
tematycznych) i opisuje ich
zastosowanie.

¢ szkicuje trase ze szkoty do domu,
uwzgledniajgc kierunki swiata, bez
korzystania z mapy.



wymienia sktadniki
pogody.

przyporzadkowuje
sktadniki pogody
do urzgdzen
pomiarowych.

przedstawia sktadniki
pogody za pomocy
symboli graficznych.

wymienia
niebezpieczenstwa
zwigzane z pogoda.

podaje przyktady
narzadow

W organizmie
cztowieka orazich
funkcje.

wymienia funkcje
szkieletu;

wskazuje na planszy
podstawowe czesci
szkieletu;

okresla role uktadu
miesniowego

opisuje poszczegdlne
sktadniki pogody.

wymienia jednostki
pomiaru sktadnikéw
pogody.

odczytuje sktadniki
pogody z mapy
pogody.

opisuje, jak nalezy
zachowac sie podczas
burzy.

wskazuje,

Ze podstawowym
elementem budujgcym
organizm jest komdrka;
wymienia gtoéwne
uktady narzgdow
organizmu cztowieka.

wskazuje dwa
przeciwstawnie
dziatajgce miesnie, np.
zginacz i prostownik
przedramienia;
wskazuje na modelu
szkieletu cztowieka

rozrdéznia opady i osady
atmosferyczne.

odczytuje wartosci
sktadnikéw pogody
z urzadzen
pomiarowych.

okresla pogode

na podstawie mapy
pogody wybranej
czesci kraju.

opisuje, jak nalezy
zachowac sie podczas
wichury, ulewy

i Sniezycy.

omawia funkcje
uktadow narzadéw
w organizmie
cztowieka.

wymienia elementy
sktadowe szkieletu
cztowieka;
wskazuje gtéwne
miesnie organizmu
cztowieka.

na podstawie prognozy
pogody opisuje jej
sktadniki.

na podstawie wartosci
poszczegblnych
sktadnikéw pogody
opisuje warunki
pogodowe.

rozrdznia pory roku
na podstawie
wybranych map

pogody.

opisuje zjawisko teczy.

rozpoznaje potozenie
uktadow i narzaddéw
na rycinach
anatomicznych.

wyjasnia, dlaczego
miesnie musza
pracowac parami.

rozrdznia przyktadowe rodzaje
chmur i przewiduje na podstawie ich
wygladu zmiany w pogodzie.

przewiduje wartosci sktadnikéw
pogody w zaleznosci od sytuacji
opisanych przez nauczyciela.

przedstawia mape pogody
na podstawie prognozy stownej.

opisuje zasade dziatania
piorunochronu.

opisuje hierarchicznos¢ struktury
organizmu.

omawia budowe i funkcjonowanie
stawu.



w organizmie.

omawia role uktadu
pokarmowego.

omawia role uktadu
oddechowego.

wymienia gtdéwne
funkcje krwi.

wskazuje na planszy
uktad nerwowy;
nazywa podstawowe
elementy uktadu
nerwowego.

wskazuje rdéznice

w budowie komorki
jajowej i plemnika,
podaje nazwy
poszczegdlnych
elementéw budowy
uktadu rozrodczego

rodzaje potaczen kosci.

wskazuje

na schematach budowy
uktadu pokarmowego
tworzace go narzady

i podaje ich nazwy.

wskazuje

na schematach budowy
uktadu oddechowego
tworzace go narzady

i podaje ich nazwy.

omawia role serca.

omawia role uktadu
nerwowego

w funkcjonowaniu
organizmu.

okresla role uktadu
rozrodczego kobiety
i uktadu rozrodczego
mezczyzny.

* opisuje ogolnie
przebieg proceséw
zachodzacych
w przewodzie
pokarmowym
cztowieka.

uzasadnia, dlaczego
oddychanie przez nos
jest zdrowsze niz przez
usta.

opisuje rodzaje naczyn
krwionosnych.

omawia czesci uktadu
nerwowego.

wskazuje na planszy
rozmieszczenie
narzadoéw rozrodczych
kobiety i mezczyzny.

wymienia rodzaje
zebdw cztowieka
i podaje ich funkcje.

opisuje proces
wymiany gazowej
zachodzacy w ptucach.

na podstawie ryciny
omawia budowe serca.

wymienia funkcje, jakie
petnig mdzg i mézdzek.

okresla role
poszczegblnych
narzadow w uktadzie
rozrodczym meskim

i uktadzie rozrodczym
zenskim.

opisuje role Slinianek, watroby
i trzustki.

wykazuje zwigzek miedzy budowg
arolg krtani.

wyjasnia, dlaczego krazenie krwi jest
warunkiem zycia cztowieka.

uzasadnia, dlaczego ukfad nerwowy
odgrywa kluczowg role
w organizmie.

uzasadnia przystosowanie budowy
uktadu rozrodczego meskiego

i uktadu rozrodczego zenskiego

do petnionych funkgji.



kobiety i uktadu
rozrodczego
mezczyzny.

opisuje zmiany
zachodzace

w organizmach
dziewczat i chtopcow
w okresie dojrzewania.

wymienia zmysty
cztowieka i wskazuje je
na wtasnym
organizmie;

podaje podstawowe
zasady dbania o stuch

i wzrok.

podaje zasady
pielegnacji skory,
wiosow, zebow

i paznokci.

wyjasnia, na czym
polega dojrzewanie
dziewczat i chtopcéw.

opisuje role
poszczegdlnych
zmystéw w odbieraniu
wrazen ze srodowiska
zewnetrznego;
uzasadnia, dlaczego nie
nalezy stuchad zbyt
gtosnej muzyki oraz
korzysta¢ zbyt dtugo

z telefonow
komadrkowych.

omawia znaczenie
czystosci odziezy,
obuwia, bielizny

i otoczenia dla
utrzymania zdrowia;
podaje przyktady
ubioru dostosowanego
do pory roku i rodzaju
pracy.

e wskazuje czynniki

wptywajgce
pozytywnie

i negatywnie na rozwdj
organizmu w okresie
dojrzewania.

wyjasnia, co to znaczy,
ze zmysty ulegaja
adaptacji;

podaje przyktady
Swiadczace

o ochronnym dziataniu
zmystow dla
organizmu.

ewymienia substancje

wydalane i wydzielane
przez skore.

® opisuje poprawne

zasady mycia zebow.

e charakteryzuje etap
dojrzewania.

¢ uzasadnia, ze zmysty

chronig organizm przed

niebezpiecznymi
czynnikami
zewnetrznymi.

¢ wyjasnia, dlaczego

przestrzeganie higieny
osobistej jest
obowigzkiem kazdego
cztowieka.

e wyjasnia, co to znaczy,
ze na dojrzewanie majg wptyw
hormony.

¢ opisuje role mézgu w odbieraniu
wrazen ze $rodowiska zewnetrznego
przez narzgdy zmystow.

e proponuje i przeprowadza
doswiadczenie przedstawiajgce
niszczenie szkliwa nazebnego.



wymienia trzy
podstawowe grupy ciat
statych w zaleznosci

od ich wiasciwosci
fizycznych.

odrdznia Srodki
szkodliwe

po oznaczeniach
na opakowaniu lub
etykiecie.

wskazuje sposoby
postepowania podczas
opatrywania otarcia
lub skaleczenia;
opisuje sposoby
zabezpieczania ciata
przed skutkami
nadmiernego
promieniowania
stonecznego.

wyjasnia,

co to sg choroby
zakazne;

opisuje podstawowe
sposoby zapobiegania
chorobom zakaznym.

wymienia trzy stany
skupienia substancji.

na podstawie instrukcji
omawia sposdb
postugiwania sie
srodkami czystosci.

podaje przyczyny
uszkodzen skory;
opisuje objawy
ztamania kosci.

uzasadnia koniecznos¢
zasiegniecia porady
lekarskiej w przypadku
zachorowania

na chorobe zakaing;
podaje przyktady
choréb zakaznych
cztowieka i drég
zakazenia sie nimi.

opisuje trzy stany
skupienia substancji

w zaleznosci

od utozenia drobin oraz
mozliwosci ich
przemieszczania sie.

uzasadnia celowos¢
umieszczania symboli
ostrzegawczych

na produktach
szkodliwych.

podaje zasady
wiasciwego
postepowania

w wypadku pogryzienia
przez zwierze.

wskazuje przyktady
chordb bakteryjnych

i wirusowych;
uzasadnia celowos¢
wykonywania
szczepien ochronnych.

uzasadnia, dlaczego
przyktadowe ciato
zostato wykonane
z danej substancji.

interpretuje
szkodliwos¢ produktu
oznaczonego kilkoma
piktogramami
ostrzegawczymi.

podaje rdoznice miedzy
zwichnieciem

a ztamaniem;
wyjasnia, dlaczego nie
nalezy opala¢ sie bez
witasciwego
zabezpieczenia skory.

opisuje objawy
wybranych chordéb
zakaznych.

* opisuje wiasciwosci ciata
w zaleznosci od rodzaju substancji,
z jakiej zostato wykonane.

okresla szkodliwe dla zdrowia skutki
dziatania preparatéow draznigcych,
zracych, wybuchowych

i toksycznych.

* wymienia rodzaje uszkodzen ciata
i opisuje sposoby udzielania
pierwszej pomocy.

* omawia ogdlnie zasade dziatania
szczepionki.



