Podstawa programowa — BIOLOGIA klasa VI

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

lll. Organizm cztowieka.

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Uczen:

1) przedstawia hierarchizacje budowy organizmu cztowieka (komérki, tkanki,
narzady, uktady narzaddéw, organizm),

2) dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu
lub na podstawie opisu) tkanki zwierzece (tkanka nabtonkowa, miesniowa,
taczna, nerwowa).

2. Skéra. Uczen:

1) przedstawia funkcje skory,

2) rozpoznaje elementy budowy skéry (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz podaje ich funkcje,

3) opisuje stan zdrowej skéry oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany na skorze,
ktore wymagajg konsultacji lekarskiej,

4) podaje przyktady chordb skéry oraz zasady ich profilaktyki (grzybice skéry,
czerniak).

3. Uktad ruchu. Uczen:

1) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.)
elementy szkieletu osiowego, obreczy i konczyn,

2) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej
umozliwiajgce ich petnienie,

3) przeprowadza doswiadczenie wykazujgce role sktadnikéw kosci,

4) przedstawia role i wspdtdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawow

w wykonywaniu ruchow,

5) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy

i funkcjonowania uktadu ruchu,

6) podaje przyktady schorzen uktadu ruchu oraz zasady ich profilaktyki
(skrzywienia kregostupa, ptaskostopie, krzywica, osteoporoza).

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:



1) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.)
elementy uktadu pokarmowego; podaje ich funkcje oraz przedstawia zwigzek
budowy tych elementéw z petniong funkcja,

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.)
rodzaje zebow oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu;
przedstawia przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki,

3) wymienia sktadniki pokarmowe oraz przedstawia ich funkcje,

4) przedstawia zrodta pokarmowe biatek, ttuszczéw, weglowodandw, witamin,
soli mineralnych i wody,

5) przeprowadza do$wiadczenie sprawdzajgce obecnosé skrobi w produktach
spozywczych,

6) przedstawia miejsca trawienia biatek, ttuszczow i weglowodandw; okresla
produkty tych proceséw oraz podaje miejsce ich wchfaniania,

7) przedstawia skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, B6, B12) oraz
sktadnikdw mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz dostrzega skutki
niewtasciwe]j suplementacji witamin i sktadnikéw mineralnych,

8) przedstawia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz
uzasadnia konieczno$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw,

9) uzasadnia koniecznos$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do
potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywno$¢ fizyczna itp.), oblicza
indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania (otyto$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca),
10) podaje przyktady chordb uktadu pokarmowego oraz zasady ich profilaktyki
(WZW A, WZW B, WZW C, choroba wrzodowa zofadka i dwunastnicy,

zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego).

5. Uktad krazenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug
opisu itd.); podaje ich funkcje,

2) przedstawia krgzenie krwi w obiegu matym i duzym,

3) przedstawia role gtéwnych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki

krwi, osocze),



4) wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie
krwiodawstwa,

5) dokonuje pomiaru tetna i cisnienia krwi podczas spoczynku i po wysitku
fizycznym,

6) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla
wiasciwego funkcjonowania uktadu krazenia,

7) podaje przyktady chordéb krwi (anemia, biataczki), uktadu krazenia
(miazdzyca, nadcis$nienie tetnicze, zawat serca) oraz zasady ich profilaktyki,

8) uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi,
pomiaru pulsu i cisnienia.

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) rozpoznaje wybrane narzady uktadu odpornosciowego: Sledzione, grasice

i wezty chtonne (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) i podaje ich

funkcje,

2) rozrdéznia odpornosé wrodzong i nabytg oraz opisuje sposoby nabywania
odpornosci (czynnej, biernej, naturalnej, sztucznej),

3) okresla istote dziatania szczepien ochronnych i surowicy; podaje wskazania do
ich zastosowania oraz ocenia znaczenie szczepien,

4) okresla w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego i przewiduje
jego skutki,

5) przedstawia znaczenie przeszczepdw oraz zgody na transplantacje narzaddw,
6) przedstawia podtoze chordb alergicznych i wymienia najczestsze alergeny,

7) wskazuje drogi zarazenia wirusem HIV.

7. Uktad oddechowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.); podaje ich funkcje oraz przedstawia zwigzek
budowy tych elementéw z petniong funkcja,

2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech),

3) dokonuje obserwacji zmian czestosci oddechu podczas spoczynku i po wysitku
fizycznym,

4) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach,



5) przedstawia czynniki wptywajgce na stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego,

6) podaje przyktady choréb uktadu oddechowego oraz zasady ich profilaktyki
(grypa, angina, gruzlica, rak ptuca).

8. Uktad wydalniczy. Uczen:

1) przedstawia istote procesu wydalania; podaje przyktady substancji, ktdre sg
wydalane z organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia
narzady biorgce udziat w ich wydalaniu,

2) rozpoznaje elementy uktadu wydalniczego (na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia ich funkcje,

3) podaje przyktady choréb uktadu moczowego oraz zasady ich profilaktyki
(zakazenia dréog moczowych, kamica nerkowa),

4) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu.
9. Uktad nerwowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) i podaje ich funkcje,

2) poréwnuje role wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego,

3) opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchodw,

4) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem,

5) przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektdrych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, srodkédw dopingujgcych, dopalaczy,
nikotyny (w tym, w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny i niektdrych
lekow.

10. Narzady zmystéw. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu,

2) dokonuje obserwacji wykazujgcej obecnosc tarczy nerwu wzrokowego,

3) wymienia wady wzroku (krétkowzroczno$é, dalekowzrocznosé, astygmatyzm),
przedstawia przyczyny ich powstawania oraz sposéb korygowania,

4) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)

oraz przedstawia ich funkcje,



5) okresla wptyw hatasu na zdrowie cztowieka,

6) przedstawia role zmystu rownowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje
umiejscowienie receptoréw wtasciwych tym zmystom,

7) przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce gestos¢ rozmieszczenia receptoréw
w skorze réznych czesci ciata.

11. Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra
i jajniki); wskazuje ich lokalizacje; podaje hormony przez nie wydzielane
(hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, glukagonu, adrenaliny, testosteronu,
estrogendw i progesteronu) oraz przedstawia ich role,

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu,

3) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac
preparatéw i lekdw hormonalnych.

12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego (na
schemacie, wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje,

2) opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety,

3) okresla role gamet w procesie zaptodnienia,

4) wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek,
ptdd) i wyjasnia wptyw réznych czynnikdw na rozwéj zarodka i ptodu,

5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania
cztowieka,

6) przedstawia zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciows,

7) uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

IV. Homeostaza. Uczen:

1. opisuje wspotdziatanie poszczegdlnych uktadéw narzgddw w utrzymaniu
niektérych parametréw srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie
(temperatury, poziomu glukozy we krwi, ilo$ci wody w organizmie),

2. przedstawia zdrowie jako stan réwnowagi Srodowiska wewnetrznego organizmu

oraz choroby jako zaburzenia homeostazy,



3. analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekdw ogdlnodostepnych i suplementow,
4. uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac¢ zgodnie z zaleceniem

lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugosé kuracji).



