Przyroda, Klasa 4

DZIAL ZAKRES TRESCI PROGRAMOWYCH OSIAGNIECIA UCZNIA
Poznawanie e Obserwacje i doswiadczenia w eokresla znaczenie zmystéw cztowieka w poznawaniu
przyrody poznawaniu przyrody. przyrody,
* Przyrzady wykorzystywane do epodaje réznice miedzy obserwacjg a doswiadczeniem
poznawania przyrody. (eksperymentem),

Zrédta wiedzy o przyrodzie.
Zmysty niezbedne do
prowadzenia obserwacji
przyrodniczych.
Doswiadczenia przyrodnicze i
sposoby ich dokumentowania.
Wyznaczanie kierunkéw
geograficznych w terenie za
pomocg kompasu, gnomonu.
Widnokrag.

Kierunki na widnokregu.
Miejsca wschodu, gérowania i
zachodu Stonca.

Zaleznos¢ miedzy wysokoscia
gorowania Stonca a dtugosciy i

epodaje przyktady przyrzadéw utatwiajacych obserwacje,
ewyjasnia sposob dziatania i wykorzystania wybranych
urzadzen utatwiajgcych obserwacje,

ewskazuje zrodta wiedzy o przyrodzie,

eplanuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje
przyrodnicze,

eplanuje, przeprowadza i dokumentuje proste doswiadczenia
przyrodnicze,

ewyznacza kierunki geograficzne w terenie réoznymi
metodami,

eprowadzi obserwacje pozornego ruchu Stonca po niebie w
ciggu doby i w ciggu roku,

eopisuje miejsca wschodu i zachodu Stonca w pierwszych
dniach kalendarzowych pér roku,

edostrzega zaleznosci miedzy wysokoscig Storica nad
widnokregiem a dtugoscig cienia w réznych porach roku,




kierunkiem cienia.

Zmiany w pofozeniu Storica nad
widnokregiem w ciggu doby i w
ciggu roku.

epodaje cechy pdor roku wystepujgcych w Polsce,
edostrzega zmiany w krajobrazie w poszczegdlnych porach
roku,

ekorzysta z najblizszego otoczenia jako gtéwnego zrddta
informacji.

Orientacjaw
tereniei
pogoda

Plan i mapa.

Legenda mapy.

Kierunki geograficzne na planie i
mapie.

Pogoda i jej sktadniki.
Przyrzady stuzgce do pomiaru
sktadnikéw pogody.
Niebezpieczne zjawiska
pogodowe i sposoby
uchronienia sie przed ich
skutkami.

Zjawiska atmosferyczne
wystepujgce w ciggu roku w
Polsce i opisane w
komunikatach
meteorologicznych lub
zaznaczone na mapach pogody.

ewyznacza kierunki geograficzne w terenie,

epostuguje sie skrotami literowymi oznaczajgcymi kierunki
geograficzne,

eczyta plan miasta z wykorzystaniem legendy,

ewskazuje rdznice miedzy planem a mapa,

erozpoznaje w terenie elementy przedstawione na mapie
topograficznej,

ewyznacza na mapie trase wycieczki,

eprowadzi proste obserwacje pogody,

ewymienia sktadniki pogody,

ewymienia urzgdzenia, za pomoca ktérych dokonuje sie
pomiaru sktadnikow pogody,

eodczytuje wartosci sktadnikéw pogody na przyrzadach
pomiarowych w odpowiednich jednostkach,

eprowadzi obserwacje sktadnikdw pogody — kalendarz pogody,
ewymienia opady i osady atmosferyczne,

ewymienia przyktady zastosowania termometru,
eprzewiduje wartosci poszczegdlnych sktadnikow pogody w
zaleznosci od pory roku,

ewymienia niebezpieczne zjawiska pogodowe i podaje, jak
uchronic sie przed ich skutkami,




eokresla prawidtowy sposdb ubierania sie w zaleznosci od
pogody

Jaimoje
ciato

Wybrane uktady narzagdéw
budujace ciato cztowieka i ich
rola w organizmie.

Higiena ciata i otoczenia.

ewymienia uktady narzgdéw budujgce organizm cztowieka:
uktad kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionosny, rozrodczy,
nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje,

ewskazuje na planszy, modelu i wiasnym ciele uktady budujace
organizm cztowieka oraz narzady zmystéw,

eopisuje hierarchicznos$¢ struktury organizmu,

ebada wspodtdziatanie zmystu smaku i wechu,

ewymienia podstawowe zasady ochrony narzagdéw zmystow
wzroku i stuchu,

eopisuje zmiany zachodzgce w organizmie dziewczynki i
chtopca podczas dojrzewania ptciowego,

eopisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato (pielegnacja
skodry, wtoséw, paznokci, zebdéw) i otoczenie.

Ja i moje
otoczenie

Ciata state, ciekte i gazowe; ciata
kruche, sprezyste i plastyczne.
Substancje niebezpieczne dla
zdrowia, draznigce, trujace,
zrgce i wybuchowe.
Bezpieczenstwo podczas gier i
zabaw.

Rodzaje uszkodzen ciata i
pierwsza pomoc.

Czynniki zakazne wywotujgce
chorobe.

erozpoznaje na modelu trzy stany skupienia substancji,
epodaje przyktady ciat statych kruchych, sprezystych i
plastycznych,

eprzyporzadkowuje wybrane opady i osady atmosferyczne do
odpowiedniego stanu skupienia wody,

ewyjasnia znaczenie symboli na opakowaniach srodkéw
draznigcych, zracych, trujgcych i wybuchowych,

eproponuje rodzaje wypoczynku i okresla zasady
bezpieczenstwa z nimi zwigzane,

eopisuje zasady udzielania pierwszej pomocy,

epodaje przyktady czynnikdw wywotujgcych choroby zakazne,




Walka z chorobami.

Negatywny wptyw roslin,
zwierzat i grzybdéw na zdrowie
cztowieka.

Zgubny wptyw uzywek na
zdrowie. Zachowania asertywne.
Zdrowy styl zycia.

ewskazuje sposoby zapobiegania chorobom zakaznym,
eopisuje rodzaje zagrozen wynikajgcych z kontaktu cztowieka z
niektdrymi roslinami, zwierzetami i grzybami,

ewyjasnia negatywny wptyw uzywek na zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne,

epodaje przyktady zachowan asertywnych jako odpowiedz na
presje ze strony otoczenia,

ewymienia zasady zdrowego stylu zycia

Srodowisko
przyrodnicze
najblizszej
okolicy

Sktadniki przyrody nieozywionej
(skaty, wody, powietrze) i
ozywionej (roslinnosc,
zwierzeta, grzyby).

Formy uksztattowania
powierzchni terenu.

Warunki zycia na ladzie.
Przystosowania organizmoéw do
zycia w srodowisku lgdowym.
Las, tgka, pole uprawne i ich
charakterystyczne organizmy.
Rodzaje wdd
powierzchniowych.

Warunki zycia w wodzie.
Organizmy wodne.
Przystosowania organizmoéw do
zycia w srodowisku wodnym.

erozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej w
okolicy szkoty,

erozpoznaje skaty wystepujgce w okolicy swojego miejsca
zamieszkania,

erozpoznaje gtéwne formy uksztattowania powierzchni
(wkleste i wypukte) w okolicy szkoty i miejsca zamieszkania,
ewymienia i opisuje czynniki warunkujgce zycie na lgdzie,
epodaje przyktady przystosowan organizmoéw do zycia na
ladzie,

eodrdznia organizmy samozywne i cudzozywne, podaje
podstawowe réznice w sposobie ich odzywiania sie,

eopisuje przystosowania organizmoéw do zdobywania
pokarmu,

ewskazuje warstwy lasu i podaje przyktady organizmow, ktore
w nich wystepuija,

epodaje przyktady powigzan miedzy organizmami w lesie (np.
powigzania pokarmowe, dziuple wykorzystane przez ptaki),




erozrdznia lasy iglaste, lisciaste i mieszane,

erozpoznaje najwazniejsze gatunki drzew lisciastych i iglastych
wystepujgcych w Polsce,

eprzedstawia znaczenie laséw,

erozpoznaje pospolite grzyby jadalne i trujgce,

eopisuje znaczenie grzybow w przyrodzie i zyciu cztowieka,
eokresla, czym jest tgka, a czym pole uprawne,

erozpoznaje pospolite organizmy tgkowe,

erozpoznaje podstawowe gatunki roslin uprawnych i podaje
ich zastosowania,

erozrdznia wody stojace i ptynace,

ewskazuje naturalne i sztuczne zbiorniki wodne,

eokresla warunki zycia w wodzie i poréwnuje je z warunkami
zycia na ladzie,

ewskazuje przystosowania ryb do zycia w wodzie,

erozpoznaje pospolite gatunki roslin i zwierzat stodkowodnych

Krajobraz
najblizszej
okolicy

Wptyw dziatalnosci cztowieka na
przeobrazenia krajobrazu
przyrodniczego.

Sktadniki srodowiska
przyrodniczego i
antropogenicznego w
krajobrazie wiejskim i miejskim.
Antropogeniczne sktadniki
krajobrazu i ich funkcje.

Wptyw dziatalnosci cztowieka na

eopisuje zmiany krajobrazu w ciggu stuleci wywotane
dziatalnoscia cztowieka,

echarakteryzuje krajobrazy antropogeniczne,

eopisuje krajobraz najblizszej okolicy szkoty,

ewymienia antropogeniczne i przyrodnicze sktadniki
krajobrazu najblizszej okolicy szkoty,

ewyjasnia pochodzenie nazwy wtasnej miejscowosci,
ewymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce,
eocenia krajobraz pod wzgledem jego piekna i dziedzictwa
kulturowego.




wspotczesny krajobraz
najblizszej okolicy.
Pochodzenie nazw
miejscowosci.

Formy ochrony przyrody
stosowane w Polsce.




