Zakres Podstawy Programowej, Technika kl. V
Cele ogolne

1. Zaznajamianie uczniow z podstawami usystematyzowanej wiedzy z zakresu poruszania
sie po drogach w charakterze pieszego, pasazera i rowerzysty.

2. Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan poznawczych ucznidéw: uwagi, wyobrazni i
umiejetnosci praktycznych zwigzanych z bezpiecznym poruszaniem sie po drogach.

3. Dazenie do przekonania uczniéw o stusznosci stosowania sie do ustalonych zasad
postepowania w ruchu drogowym.

4. Zmiana niewtasciwych zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu wszystkich
uczestnikéw ruchu drogowego.

Cele szczegotowe

1. Utrwalanie i rozszerzanie wiedzy dotyczgcej bezpiecznego poruszania sie po drogach.

2. Poznanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu pieszych i turystdow w rdznych
sytuacjach drogowych.

3. Posiadanie swiadomosci potrzeby stosowania réznego rodzaju ochron przez
niechronionych uczestnikow ruchu drogowego.

4. Przewidywanie i rozpoznawanie zagrozen na drogach, umiejetnos¢ ich oceny oraz
podejmowania wiasciwych decyzji.

5. Rozbudzanie zainteresowan turystykg przez poznawanie waloréw krajoznawczo-
turystycznych Polski.

6. Utrwalanie i rozszerzanie wiedzy dotyczacej bezpiecznego i kulturalnego zachowania
sie na przy-stankach i w srodkach komunikacji publicznej oraz autobusu szkolnego i w
samochodach osobowych.

7. Stosowanie sie do zasad obowigzujgcych w srodkach komunikacji publicznej, podczas
jazdy autobusem szkolnym oraz w samochodach osobowych.

8. Ksztattowanie partnerskich, ,nieagresywnych” zachowan w srodkach komunikacji
zbiorowej i indywidualne;.

9. Rozbudzanie zainteresowarn motoryzacjg oraz sposobami poprawy bezpieczenstwa
pasazeréw.

10. Przekazanie uczniom wiedzy o warunkach uzyskania karty rowerowe;.

11. Poznanie budowy roweru, jego wyposazenia oraz zasad wtasciwej eksploatacji.



12. Poznanie zasad obowigzujgcych rowerzystdw na drogach publicznych.
14. Opanowanie umiejetnosci jazdy rowerem.

15. Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania sie rowerem w réznych sytuacjach
drogowych.

16. Rozwijanie zdolnosci poznawczych ksztatcgcych umiejetnosci przewidywania oraz
podejmowania wtasciwych decyzji.

17. Rozwijanie zainteresowan rowerem jako Srodkiem sprzyjajgcym aktywnej formie
wypoczynku.

18. Poznanie najczestszych przyczyn wypadkow drogowych i sposobéw ich unikania.

19. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych uczestnikéw ruchu
drogowego.

20. Ksztattowanie postaw prospotecznych wobec innych uzytkownikéw drog.

21. Dbanie o bezpieczenstwo wtasne oraz innych uczestnikdéw ruchu drogowego.

TRESCI NAUCZANIA ZWIAZANE Z CELAMI
OGOLNYMI

1. Zasady poruszania sie po drogach:
* bezpieczna droga do szkoty;
* przechodzenie przez jezdnie;
* przejazdy kolejowe i tramwajowe;
* z odblaskami bezpieczniej na drogach, zwtaszcza pod-czas ztej
widocznosci.
2. Podrézowanie, turystyka, wypoczynek:
* zasady korzystania z komunikacji zbiorowej i indywidualnej;
* w srodkach lokomocji i na przystankach;
* bezpiecznie na szlakach gérskich;
ebezpieczne nad wodg i na wodzie;
* sposoby wzywania pomocy, numery telefonéw alarmowych (ratowniczych).
3. Karta rowerowa:
* oznakowanie drdg rowerowych i poruszanie sie po nich;
* przejazdy dla rowerzystow;
* sztuka jazdy na rowerze;
* przygotowanie roweru do jazdy;
* rowerzysta uczestnikiem ruchu drogowego;



* manewry na drodze;

* pierwszenstwo przejazdu;

* przygotowanie do uzyskania karty rowerowe;.
Pierwsza pomoc:

* czynnosci mozliwe do wykonania na miejscu wypadku;
* telefony alarmowe oraz prawidtowe wzywanie pomocy
* udzielanie pierwszej pomocy podczas urazow.

TRESCI NAUCZANIA ZWIAZANE Z CELAMI
SZCZEGOLOWYMI

1. Zasady poruszania sie po drogach:
* podstawowe zasady prawidtowego poruszania sie po drogach;
* drogi, ich rodzaje i elementy;
* zasady prawidtowego poruszania sie po drogach w miescie i poza
miastem;
* rodzaje przejs¢ przez jezdnie i ich oznakowanie;
* znaki drogowe wazne dla pieszych;
* sygnaty nadawane przez policjanta kierujgcego ruchem;
* prawidtowe zachowania pieszych na drogach w miejscach
szczegblnie niebezpiecznych, takich jak: skrzyzowania, przejazdy
tramwajowe i kolejowe, wjazdy do posesji i innych bram, wzniesienia,
zakrety;
* prawidfowe zachowania pieszych na drogach przy ztej widocznosci;
* sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych na drogach po zmroku i
w trudnych warunkach atmosferycznych: noszenie elementéw
odblaskowych, noszenie ubran w jasnych kolorach oraz obuwia z
elementami odblaskowymi;
* w czasie deszczu uzywanie okry¢ przeciwdeszczowych zamiast
parasola;
* zasady korzystania ze srodkow komunikacji publicznej, rowniez z
metra;
* prawidtowe zachowania na przystankach podczas czekania na $rodki
komunikacji publicznej;
* prawidfowe zachowania podczas wsiadania, wysiadania i oddalania
sie od srodka komunikacji publicznej;
* prawa i obowigzki pasazerow w srodkach komunikacji publicznej



*znaki informacyjne o przystankach komunikacyjnych, réwniez metra;
* planowanie bezpiecznej trasy, czytanie planu miasta, czytanie
rozktaddw jazdy na przystankach

. Podrézowanie, turystyka,

* planowanie wycieczki z okresleniem jej celu;

* czynnosci zwigzane z przygotowaniem do wycieczki;

* sposoby zachowania i reguty chodzenia w grupie;

* wybdr i przygotowanie niezbednych rzeczy i wtasciwego ubrania;

* znaki informacyjne, turystyczne i drogowskazy;

* zasady zachowania szczegblnej ostroznosci i przestrzeganie
obowigzujacego na danym terenie regulaminu;

* sposoby wzywania pomocy, numery telefondw stuzb ratowniczych;
* wptyw aktywnego wypoczynku na zdrowie;

* zasady bezpiecznego korzystania z kagpielisk wodnych, stonecznych,
zjazddw narciarskich i saneczkowych.

. Karta rowerowa:

* wybrane zagadnienia z historii roweru;

* obowigzkowe wyposazenie roweru;

* stan techniczny roweru i jego widocznos¢ na drodze warunkiem
bezpiecznej jazdy;

* technika kierowania rowerem;

* warunki panowania nad rowerem (hamowanie, utrzymanie
bezpiecznej odlegtosci od wyprzedzajgcego pojazdu, stan nawierzchni
itd.);

* znaczenie uzywania kaskdw ochronnych, odpowiedniego ubrania i
elementdw odblaskowych;

* oznakowania drog, w tym przeznaczonych dla rowerdéw, drdg dla
pieszych i rowerdw oraz przejazdéw rowerowych;

* zasady poruszania sie po wyznaczonych drogach rowerowych,
drogach dla pieszych i rowerdw oraz przejazdach rowerowych;* zasady
poruszania sie rowerzysty na drogach wewnetrznych i w strefie
zamieszkania;

* prawidtowe zachowania rowerzystéw wobec pieszych;

* poruszanie sie rowerem po drogach publicznych bez wydzielonych
miejsc dla rowerow;

* zasady poruszania sie rowerzysty po chodnikach;

* wybrane znaki drogowe wazne dla rowerzystow;



* hierarchia waznosci norm, znakéw i sygnatéw drogowych oraz
polecen dawanych przez osobe kierujgca ruchem;

* postepowanie rowerzysty wobec pojazdéw uprzywilejowanych w
ruchu;

* wykonywanie podstawowych manewrow, takich jak: wtgczanie sie
do ruchu, zmiana pasa ruchu, zmiana kierunku jazdy, zawracanie,
wymijanie, omijanie, wyprzedzanie oraz zatrzymanie i postoj;

* postepowanie rowerzysty przy dojezdzaniu do przystankéw
komunikacji publicznej oraz tzw. przystankéw szkolnych;

* zagrozenia w ruchu dla rowerzystéw, takie jak: nieprzestrzeganie
przepisdbw ruchu drogowego przez innych uczestnikow ruchu,
ruszajgce autobusy i samochody, ktérych kierowcy nie zawsze wtaczajg
kierunkowskazy czy bez upewniania otwierajg drzwi od strony jezdni,
niekorzystne warunki atmosferyczne i drogowe itp.

. Pierwsza pomoc:

* wyposazenie apteczki i udzielanie pierwszej pomocy w drobnych
urazach;

* czynnosci mozliwe do wykonania na miejscu wypadku;

* telefony alarmowe oraz informacje o wypadku, jakie nalezy
przekazaé, wzywajgc pomocy;

* postepowanie wobec 0séb przytomnych oraz nieprzytomnych;

* opatrywanie ran przy skaleczeniach;

* postepowanie w sytuacji ukgszenia, zwichniecia lub ztamania;

* ochrona mifodszych dzieci przed zagrozeniem bezpieczenstwa w
domu i na podwodrku

OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

1. Zasady poruszania sie po drogach. Uczen umie:
* zdefiniowac podstawowe pojecia dotyczace drogi w miescie i na
WSi;
* opisac cechy dowolnie wskazanej drogi;
* rozrézniac i poprawnie interpretowac znaki i sygnaty zwigzane z
oznaczeniem drog i przejsc dla pieszych;
* wykazac réznice w zachowaniu sie na drogach w miescie i poza
miastem zaréwno dniem, jak i nocg;



* zilustrowac réznorodne zagrozenia, na jakie jest na-razony pieszy
korzystajacy z drdg lokalnych i innych;
» wiasciwie zachowac sie w niebezpiecznej sytuacji i przewidziec
konsekwencje takiego zachowania, gdy jest to mozliwe;
* uzasadni¢ wuzytecznos¢ specjalnego oznakowania podczas
zmierzchu lub w nocy (jasne ubranie, elementy odblaskowe itp.);
* dostosowac swoje zachowanie do ograniczonej widocznosci;
* wybrac¢ bezpieczny sposdb zachowania sie w réznych sytuacjach
drogowych.

2. Podrézowanie, turystyka, wypoczynek. Uczen umie:
* odrdznia¢ znaki informujgce o przystankach komunikacji
publicznej;
* podacd przyktady wtasciwego zachowania sie na przy-stankach;
* opisaé, jak nalezy zachowac¢ sie w pojazdach komunikacji
publicznej i samochodach osobowych;
* stosowaé zasady obowigzujgce pasazerow w Srodkach
komunikacji zbiorowej i indywidualnej;
* odrdznia¢ czyny spotecznie aprobowane od nieaprobowanych na
przystankach i w pojazdach komunikacji publicznej;
* wskazywac sposoby unikania niebezpieczenstw i rozwigzywania
trudnych sytuacji zwigzanych z podrézowaniem;
* przeciwstawic sie prébom zachecania do korzystania
z pojazdéw nieznanych oséb (tzw. okazji);
* wyjasni¢ wptyw aktywnego wypoczynku na zdrowie;
* wybrac¢ bezpieczne miejsce do wypoczynku;
* zidentyfikowac znaki informacji turystycznej;
* zaprojektowac bezpieczng i ciekawg wycieczke turystyczng w
swojej okolicy;
* okresli¢ przyczyny zagrozen wystepujgcych w turysty-ce gorskiej i
wymienic¢ sposoby wzywania pomocy;

. Karta rowerowa. Uczen umie:

* okresli¢ wymagania, jakie nalezy spetniaé, aby uzyskaé karte
rowerowg;

* opisac, jak zmienit sie rower na przestrzeni lat;

* rozpoznacd i scharakteryzowac poszczegdlne uktady roweru;

* okresli¢ warunki, jakie musi spetni¢ rower, aby mozna byto jezdzi¢
nim po drogach publicznych;



* oceni¢ stan techniczny roweru;
* wykonac proste czynnosci zwigzane z obstugg i konserwacjg roweru;
* skutecznie kierowac swoim rowerem;
* opisa¢ bezpieczne miejsca, gdzie mozna poruszac sie rowerem po
drogach publicznych i ich oznakowania;
* wiasciwie korzysta¢ z miejsc wyznaczonych dla rowerzystéw na
drogach publicznych;
* rozrézniac i poprawnie interpretowac znaczenie sygnatéw i znakéw
drogowych oraz stosowac sie do nich;
* obserwowac i analizowac sytuacje, ktére napotyka na swojej drodze
rowerzysta;
* postepowac na drogach zgodnie z zasadami wspdtzycia spotecznego;
* dostrzegaé¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy niewtasciwymi
zachowaniami w ruchu drogowym a powstawaniem niebezpiecznych
sytuacji, kolizji i wypadkdéw drogowych;
* opracowac trase bezpiecznej wycieczki rowerowej;
* wybraé¢ najskuteczniejsze rozwigzania w réznych sytuacjach na
drogach, kierujac sie bezpieczenstwem witasnym i innych.
3. Pierwsza pomoc. Uczen umie:
* wymieni¢ numery telefonéw alarmowych;
* rozpoznac pojazd odpowiedniej stuzby ratowniczej;
* podac znaczenie skrotow GOPR i WOPR;
* przekazac krdétka, lecz wyczerpujgcy informacje o wypadku;
* wymienié¢ podstawowe czynnosci, jakie powinni podja¢ dorosli
Swiadkowie wypadku drogowego;
* udzieli¢ pierwszej pomocy podczas drobnych urazow;
* wskazac zasady postepowania, jezeli osoba jest przytomna lub
nieprzytomna;
* postepowac wiasciwie z osobg poparzong, ukaszong badz z
odmrozeniami;
* rozpoznaé, ze osoba mogta ztamac reke;
* rozmawiac z osobg poszkodowang;
* wymienic¢ podstawowe wyposazenie apteczki oraz postugiwac sie

nig

Na poziomie wymagan podstawowych oczekuje sie od ucznia, aby:

* przestrzegat zasad obowigzujgcych pieszych;



* wiedziat, jakie zasady postepowania obowigzujg pasazerow srodkow
komunikacji indywidualnej i zbiorowej oraz zachowywat sie zgodnie z
ustalonymi regutami;

* znat wymagania, jakie trzeba spetnic, zeby otrzymac karte rowerowg oraz
zasady korzystania z drég publicznych podczas jazdy rowerem;

* posiadat wstepng wiedze z zakresu turystyki oraz niezbedne umiejetnosci
pozwalajgce mu na przygotowanie bezpiecznej wyprawy turystycznej lub
innej formy spedzania czasu wolnego, np. podczas organizowania
wypoczynku nad wodg, w gérach (np. sporty zimowe) itp.;

* umiat zachowac sie w sytuacjach wywotanych sitami natury, np. podczas
burzy;

* identyfikowat okolicznosci i sytuacje zagrazajgce jego zyciu lub zdrowiu
oraz innych osdb;

* wiedziat, jak postgpi¢ na miejscu wypadku drogowego;
* umiat przekaza¢ informacje o wypadku drogowym, wzywajgc pomocy;

* wiedziat, jak nalezy postgpi¢, gdy osoba jest przytomna Ilub
nieprzytomnae umiat udzieli¢ pierwszej pomocy w drobnych urazach;

* znat podstawowe wyposazenie apteczki oraz telefony alarmowe;

* przejawiat zainteresowanie potrzebami innych uczestnikdw ruchu
drogowego



