Zakres podstawy programowej z historii do klasy 4.

Tre$ci nauczania klasa 4

1. Historia jako nauka Podstawowe pojecia historyczne. Specyfika pracy historyka. Mierzenie
czasu w historii. Rodzaje zrédet historycznych.

2. Elementy historii rodzinnej i regionalnej Dzieje i1 tradycje mojej rodziny. Moja okolica, moj
region — historia, tradycje, lokalni bohaterowie, zabytki.

3. Najwazniejsze elementy polskiego dziedzictwa kulturowego Polskie symbole i swigta
narodowe i panstwowe oraz ich znaczenie. Legendy o poczatkach panstwa polskiego. R6znice
miedzy historig a dziejami legendarnymi. Najwazniejsze zabytki i symbole polskiej kultury.

4. Postacie 1 wydarzenia, ktére odegraty wazng rol¢ w ksztattowaniu si¢ polskiej tozsamosci
kulturowe;j:

a) Mieszko I 1 Dobrawa — chrzest Polski.
b) Bolestaw Chrobry — zjazd w Gnieznie, koronacja pierwszego kréla Polski.
¢) Dokonania Kazimierza Wielkiego.

d) Krélowa Jadwiga, Wiadystaw Jagietto, Zawisza Czarny — unia personalna Polski 1 Litwy,
zwycigstwo pod Grunwaldem.

e) Mikotaj Kopernik i1 zycie krakowskich zakow.
f) Jan Zamoyski — wd6dzi maz stanu.

g) Bohaterowie wojen XVII wieku — przeor Augustyn Kordecki, hetman Stefan Czarniecki i
krol Jan III Sobieski.

h) Tadeusz Kosciuszko i kosynierzy spod Ractawic.

i) Jan Henryk Dabrowski i J6zef Wybicki — Legiony Polskie i powstanie Mazurka
Dabrowskiego.

j) Romuald Traugutt i powstancze panstwo.
k) Maria Sktodowska-Curie — laureatka Nagrody Nobla.
1) J6zef Pitsudski i jego zotnierze. Eugeniusz Kwiatkowski — powstanie Gdyni.

Y ,.Zoska”, ,,Alek” i ,,Rudy”’— bohaterowie Szarych Szeregéw. Witold Pilecki i Danuta
Siedzikowna ,,Inka” — zolnierze nieztomni.

m) Solidarnos¢ i jej bohaterowie. Jan Pawet II — papiez Polak.



5. Tresci dodatkowe (nieobowigzkowe), do wyboru przez nauczyciela w porozumieniu z
uczniami:

a) Sredniowieczne zakony w Polsce — rola w rozwoju kultury i gospodarki.
b) Sredniowieczne rycerstwo — obyczajowos¢ i znaczenie.

¢) Epoka stanistawowska — przemiany kulturowe.

d) Polacy w walce z rusyfikacjg 1 germanizacjg.

e) Bitwa Warszawska — ocalenie niepodlegtosci Polski.



Zakres materiatu z historii do klasy 5.
KLASA 5

1. Prehistoria Najdawniejsze dzieje cztowieka. Koczowniczy tryb zycia cztowieka —
przyczyny i charakterystyka. Rewolucja neolityczna — przejawy i skutki. Osiadly tryb zycia —
charakterystyka.

2. Starozytne cywilizacje Wschodu Mezopotamia — ,,kraina mig¢dzy rzekami”, obszar
osiedlania si¢ r6znych ludéw i ksztattowania pierwszych cywilizacji.

- Miasta-panstwa Sumerdw i1 imperia Babilonczykow i Asyryjczykow.

- Osiagnigcia cywilizacyjne ludéw Mezopotamii — pismo, prawo (Kodeks Hammurabiego),
budownictwo, nauka. Wierzenia religijne ludéw Mezopotamii (politeizm).

- Egipt — kraj nad Nilem. Panstwo — spos6b sprawowania wtadzy. Organizacja spoteczenstwa
— grupy spoteczne i ich funkcje. Pismo egipskie. Osiagni¢cia techniczne — system irygacyjny,
budownictwo (piramidy). Nauka — medycyna, matematyka, astronomia. Wierzenia religijne
starozytnych Egipcjan (politeizm) — najwazniejsi bogowie, wyobrazenia o zyciu
pozagrobowym.

- Palestyna — warunki naturalne. Starozytne panstwo Izraela. Religia starozytnego Izraela
(monoteizm) — Biblia (Stary Testament), Dekalog.

- Indie i Chiny — wptyw warunkéw naturalnych na zycie ludzi, ,najwazniejsze osiggnigcia
cywilizacyjne.

3. Starozytna Grecja Warunki naturalne starozytnej Grecji — wplyw na zycie codzienne ludzi.

- Hellada — kraina miastpanstw (polis). Demokracja — sposob sprawowania wladzy i
spoteczenstwo w Atenach peryklejskich. Inne formy ustrojowe greckich polis — oligarchia,
tyrania.

- Grecy a inne cywilizacje — wielka kolonizacja, wojny Grekéw z Persami, wyprawa
Aleksandra Wielkiego. Religia starozytnych Grekéw (politeizm) — najwazniejsi bogowie,
mity, wyrocznie.

- Kultura — pismo, narodziny filozofii, literatura (Homer), teatr grecki, architektura, rzezba,
igrzyska olimpijskie. Swiat hellenistyczny — zasieg i gtléwne osiagniecia.

4. Starozytny Rzym Legenda o poczatkach Rzymu.

- Rzym republikanski — spoteczenstwo i instytucje polityczne, kryzys republiki. Rzym
cesarski — zasady sprawowania wtadzy. Podboje rzymskie — zasi¢g ekspansji, armia rzymska.
Organizacja Imperium Rzymskiego. Romanizacja prowincji. Osiggni¢cia cywilizacyjne
Rzymian — pismo, retoryka, prawo, inzynieria, architektura, technika na ustugach armii.



- Relacje miedzy kulturg grecka i rzymska — religia, filozofia, historiografia. Powstanie i
rozwoj chrzescijanstwa (monoteizm) — gléwne zasady religii chrzescijanskiej, Nowy
Testament. Przesladowania chrzescijan.

- Rzym i barbarzyncy. Podziat imperium i upadek Cesarstwa Rzymskiego na Zachodzie.
5. Bizancjum i $wiat islamu Bizancjum we wczesnym $redniowieczu — organizacja panstwa.

- Kultura bizantyjska — prawo, architektura, sztuka. Roztam w chrzescijanstwie w XI wieku
(schizma wschodnia). Kosciét wschodni.

- Powstanie islamu. Idee i charakterystyka religii islamskiej. Podboje Arabéw. Wptyw
cywilizacji muzutmanskiej na Europg.

6. Europa w sredniowieczu — panstwo i religia Pahstwo Frankéw — chrzest Chlodwiga.

- Monarchia Karola Wielkiego — organizacja panstwa, renesans karolinski, traktat w Verdun.
- Nowe panstwa na w Europie Srodkowej i Wschodniej.

6 Odnowa cesarstwa rzymskiego — panstwo Ottonéw.

- Rozprzestrzenianie si¢ religii chrzescijanskiej — rola Rzymu i Bizancjum, misja Cyryla i
Metodego.

- Spér cesarstwa z papiestwem o inwestyture — Grzegorz VII i Henryk IV, konkordat w
Wormacji.

- Krucjaty — synod w Clermont i przyczyny krucjat, rodzaje wypraw krzyzowych, Krélestwo
Jerozolimskie, zakony rycerskie, skutki krucjat.

7. Europa w $redniowieczu — spoleczenstwo i kultura System lenny.

- Rozdrobnienie feudalne w panstwach europejskich. Spoteczenstwo sredniowieczne — stany.
Ksztattowanie si¢ monarchii stanowych.

- Wies$ — gospodarka i organizacja zycia spotecznego.
- Miasta — organizacja, rola gospodarcza, system cechowy. Kultura miejska.

- Rycerstwo 1 kultura rycerska. Rola Ko$ciota w rozwoju nauki, architektury i sztuki oraz w
zyciu codziennym.

- Zakony — znaczenie w réznych dziedzinach zycia spotecznego. Architektura romanska i
gotycka oraz jej zabytki. Uniwersytety i ich znaczenie.

8. Polska w okresie wczesnopiastowskim Panstwo Mieszka I — podboje 1 sojusze.

- Chrzest Polski — przyczyny i skutki, przetomowy charakter dla budowy panstwa.



- Bolestaw Chrobry — misja biskupa Wojciecha, zjazd gnieznienski, wojny z Niemcami i
Rusig, koronacja.

- Kryzys panstwa Mieszka II. Kazimierz Odnowiciel i odbudowa panstwa.

- Bolestaw Smiaty — koronacja, polityka zewnetrzna, $mieré¢ biskupa Stanistawa, wygnanie
monarchy.

- Bolestaw Krzywousty — polityka wewnetrzna, konflikt z cesarstwem, walka o Pomorze.
Spoteczenstwo Polski pierwszych Piastow — system grodowy, osady stuzebne.

9. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego Testament Bolestaw Krzywoustego — podziat
panstwa na dzielnice, rola dzielnicy senioralnej, ztamanie postanowien testamentu. Skutki
rozbicia dzielnicowego.

- Przemiany spoteczne 1 gospodarcze w XII-XIII wieku. Ruch osadniczy na ziemiach
polskich — lokacje miast i wsi na prawie niemieckim.

- Najazdy tatarskie. Powstanie panstwa krzyzackiego — Konrad Mazowiecki i sprowadzenie
Krzyzakow do Polski, konflikty Krzyzakéw z polskimi wtadcami.

- Proces jednoczenia ziem polskich — wiadztwo Henrykow $laskich, Przemyst II, Wactaw 11,
Wiadystaw Eokietek, rola Jakuba Swinki i polskiego Ko$ciota. Zjednoczone Krélestwo
Polskie Wtadystawa Lokietka.

10. Polska w okresie p6znego sredniowiecz Polska Kazimierza Wielkiego — organizacja
wewnetrzna panstwa, zdobycze terytorialne, kwestia krzyzacka, urbanizacja, zatozenie
Akademii Krakowskiej, uktad z Andegawenami o dziedziczeniu tronu.

- Unia personalna Polski 1 Wegier — Ludwik Andegawenski i nadanie przywileju koszyckiego.
Jadwiga Andegawenska na polskim tronie. Unia personalna Polski i Litwy — postanowienia,
chrzest Litwy, dynastia Jagiellonow.

- Wielka wojna z zakonem krzyzackim — bitwa pod Grunwaldem, I pokdj torunski. Polityka
dynastyczna Jagiellonéw w XV wieku.

- Polska Kazimierza Jagiellonczyka — wojna trzynastoletnia, II pokdj torunski i odzyskanie
Pomorza Gdanskiego.

- Polityka wewnetrzna pierwszych Jagiellonéw — przywileje szlacheckie, poczatki polskiego
sejmu, konstytucja nihil novi.



Zakres materiatu z historii do klasy 7.
KLASA 7

1. Europa po kongresie wiedenskim Kongres wiedenski — zmiany granic, zasady restauracji,
legitymizmu i rownowagi sil. Powstanie Swietego Przymierza.

- Zwolennicy i przeciwnicy systemu wiedenskiego — konserwatyzm, liberalizm, ruchy
narodowe i rewolucyjne. Rewolucja przemystowa — nowe wynalazki i galezie przemystu,
liderzy uprzemystowienia w Europie, przeobrazenia spoteczne i zmiany warunkéw zycia.

2. Ziemie polskie w pierwszej potowie XIX wieku Postanowienia kongresu wiedenskiego w
odniesieniu do ziem polskich.

- Krélestwo Polskie — ustrdj polityczny, przemiany gospodarcze, kultura i edukacja. Legalna i
nielegalna opozycja w Krolestwie Polskim.

- Powstanie listopadowe — przyczyny i gléwne etapy walk.
- Wielka Emigracja i ruch spiskowy w kraju.

- Sytuacja Polakéw w zaborach pruskim, austriackim i rosyjskim po powstaniu listopadowym.
Powstanie krakowskie i likwidacja Rzeczypospolitej Krakowskie;j.

3. Europa i ziemie polskie w okresie Wiosny Ludéw Przyczyny Wiosny Ludéw.

- Przebieg walk we Francji, w Prusach, Austrii, na Wegrzech i we Wtoszech. Nastepstwa
Wiosny Ludéw w réznych krajach europejskich.

- Wiosna Ludéw na ziemiach polskich — wystgpienia w zaborach pruskim 1 austriackim.
4. Powstanie styczniowe.

- Zabor rosyjski przed powstaniem styczniowym — odwilz posewastopolska, organizacje
Biatych i Czerwonych, dziatalnos¢ Aleksandra Wielopolskiego, nasilenie nastrojow
patriotycznych, demonstracje patriotyczne.

- Powstanie styczniowe — branka, wojna partyzancka, dziatania Rzagdu Narodowego,
uwlaszczenie chtopéw, dyktatura Romualda Traugutta, upadek powstania. Represje
popowstaniowe w zaborze rosyjskim.

5. Europa i $wiat w drugiej potowie XIX i na poczatku XX wieku Zjednoczenie Wtoch —
sojusz Krélestwa Sardynii z Francja, wojna z Austrig (powstanie Czerwonego Krzyza),
kolejne etapy jednoczenia ziem wloskich i powstanie Krélestwa Wtoch .

- Zjednoczenie Niemiec — dziatalnos¢ Ottona von Bismarcka, wojna Prus z Austrig, wojna
Prus z Francja, powstania cesarstwa. Przemiany w krajach habsburskich — powstanie
dualistycznej monarchii austro-wegierskie;.



- Stany Zjednoczone w drugiej potowie XIX wieku — wojna secesyjna, zmiany spoteczne i
gospodarcze po wojnie.

- Kolonializm w drugiej potowie XIX wieku — przyczyny, zasieg, konsekwencje. Nowe idee
polityczne — socjalizm i nacjonalizm.

- Powstanie kultury masowej. Przemiany obyczajowe.

6. Ziemie polskie pod zaborami na przetomie XIX i XX wieku.

- Zabor pruski — Kulturkampf, germanizacja i r6zne formy walki z germanizacja.
- Zabor rosyjski — rusyfikacja i walka z rusyfikacjg.

- Zabor austriacki — autonomia galicyjska, sytuacja gospodarcza.

- Postawy Polakéw wobec zaborcéw — tréjlojalizm, praca organiczna, praca u podstaw, ruch
spoldzielczy. Ruchy polityczne na ziemiach polskich pod zaborami — socjalizm, ruch ludowy,
ruch narodowy. Rewolucja 1905 roku na ziemiach polskich.

- Postawy Polakéw wobec zblizajacej si¢ wojny — orientacja proaustriacka, orientacja
prorosyjska. Roman Dmowski i J6zef Pitsudski. Polskie organizacje paramilitarne.

7. 1 wojna §wiatowa Tréjporozumienie i tréjprzymierze — przyczyny powstania dwoch
blokéw polityczno-wojskowych. Przebieg i specyfika dziatan militarnych w czasie I wojny
$wiatowej — zamach w Sarajewie, wojna pozycyjna i manewrowa, nowe rodzaje broni,
przystapienie Stanéw Zjednoczonych do wojny, zawarcie rozejmu 11 listopada 1918 roku.

- Rewolucje rosyjskie — rewolucja lutowa, abdykacja cara, rewolucja pazdziernikowa
(przewr6t bolszewicki), wojna domowa.

8. Sprawa polska w czasie I wojny §wiatowej Panstwa zaborcze a sprawa polska w
przededniu wybuchu I wojny §wiatowej i w jej poczatkowym okresie.

- Umiedzynarodowienie sprawy polskiej — Akt 5 listopada, oredzie prezydenta Woodrowa
Wilsona, postawa wtadz Rosji, deklaracja wersalska z 3 czerwca 1918 roku.

- Polski wysitek zbrojny — Legiony Polskie, Armia Polska we Francji i inne polskie formacje
zbrojne. Dziatania dyplomatyczne polskich politykow.

9. Europa i $wiat po I wojnie Swiatowe;.

- Kulturowe i cywilizacyjne nastgpstwa I wojny §wiatowej. Konferencja w Paryzu — traktat
wersalski. Powstanie i dziatania Ligi Narodow. Traktaty w Rapallo 1 Locarno.

- Ideologie totalitarne — komunizm w Zwigzku Sowieckim, faszyzm we Wtoszech, nazizm w
Niemczech.

- Powstanie panstw totalitarnych i specyfika ich funkcjonowania — ZSRS, Wiochy, III Rzesza.



10. Ksztaltowanie si¢ odrodzonego panstwa polskiego (1918-1922).

- Formowanie si¢ polskich osrodkéw witadzy. J6zef Pitsudski Naczelnikiem Panstwa. Mata
konstytucja. Koncepcje Romana Dmowskiego i J6zefa Pitsudskiego dotyczace granic Polski.

- Walka o granice — powstanie wielkopolskie, powstania i plebiscyt na Slasku, plebiscyt na
Warmii i Mazurach, wojna polsko-bolszewicka, pokdj ryski, zajecie Wilenszczyzny.

11. IT Rzeczpospolita — ustréj i polityka.

- Odrodzone panstwo — zniszczenia wojenne, dziedzictwo gospodarcze, prawne 1 spoteczne
epoki zaboréw. Konstytucja marcowa z 1921 roku.

- Kryzys demokracji w Polsce — geneza przewrotu majowego, przewrdt majowy i jego skutki.
Rzady sanacji — autorytaryzm, konstytucja kwietniowa, obdz sanacyjny po $mierci J6zefa
Pitsudskiego.

- Polityka zagraniczna II Rzeczypospolitej — sojusze wojskowe, traktaty o nieagresji, polityka
rOwnowagi.

12. II Rzeczypospolita— spoteczenstwo 1 gospodarka Struktura spoteczna, wyznaniowa i
narodowa.

- Konflikty wewnetrzne w II Rzeczypospolitej. Trudnosci gospodarcze — wielki kryzys na
ziemiach polskich, wojna celna z Niemcami. Osiggnigcia gospodarcze — budowa portu w
Gdyni, Centralnego Okregu Przemystowego 1 magistrali weglowej. Kultura i nauka. Rozwdj
kultury masowe;j.

13. Geneza II wojny $wiatowej Ekspansja Japonii na Dalekim Wschodzie.
- Wilochy — atak na Abisyni¢ i Albani¢. Wojna domowa w Hiszpanii.

- Polityka III Rzeszy — odchodzenie od postanowien traktatu wersalskiego, polityka wobec
Austrii i Czechostowacji. Powstanie Osi Rzym—Berlin—Tokio. Postawa Francji i Wielkiej
Brytanii wobec tamania postanowien traktatu wersalskiego. Pakt Ribbentrop—Mototow.



