Jad¥ospis ,LATO W MIESCIE”

Sterpieri 2025
PoniedziateR, e Granola z owocami na mleku e Spaghetti bolognese (200) e  Kanapki
11-08-2025 (200) ® Kompot wieloowocowy (150) |®  Buteczka petnoziarnista z
®  Pieczywo mieszane (35)z prazonym jabtuszkiem (170)
mastem (5) e Owoc (2)
o  Poledwica drobiowa(15), ser e  Herbatka rumiankowa(150)
Zotty (20)
® Szpinak, ogorek (5)
® FHerbata owocowa (150)
Alergeny 1,7 1,37 1,7
Whorek, * Platki Rukurydziane na ® Nuggetsy z Rurczaka w sezamiel®  Kanapki
12-08-2025 mleky(200) (80) o Serek waniliowy (150)
®  Pieczywo mieszane (35)z . Bi v (30
mastem (5) ® B30 : : : AZZZ@Z;)% &
®  Jajko na twardo z sosem ¢ é’af.ata z rz0dRjewkq 1 rbuz (50)
jogurtowo-Roperkowym (20) Smietang(60) e Napar owocowy (150)
szynka z lisciem laurowym (15) | ® Kompot truskawkowy (150)
o Papryka, satata (12)
e  Herbata owocowa (150)
| Alergeny 1,7 1 1,37
Sroda *  Kawa Inka na mleku (200) ® Bitki duszone w sosie *  Kanapki
13-08-2025 e Pieczywo mieszane (35)z warzywrrym (80) o Mieszanka studencka (40)
mastem (5) ® Kasza peczak(130) ®  Brzoskwinia ufo (40)
* Schab pieczony (20) hummus . ' ' ®  Napar z hibiskusa i malin (150)
Rlasyczny (20) ® Suréwka grecka z oliwkami 4
o Pomidor, Kietki (15) (100)
e Herbata owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,37 1,7 1,3,7
CzwarteRk, *  Kakao na mleku (200) ® Orkiszowe nalesniki z seremi |®  Kanapki (50)
14-08-2025

o Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

o  Kietbasa Zywiecka(20), domowa

nutella (20)
o Roszponkg, rzodRiewka (5)
e Herbata owocowa (150)

sosem owocowym(200)
® Marchewkg z ananasem (80)

® Kompot wieloowocowy (150)

o Mini wafelki Rukurydziane (30)

®  Napar z melisy

| Alergeny

1,7

1,3, 4,7

1,37




Jad¥ospis ,LATO W MIESCIE”

Sterpieri 2025
PoniedziateR, | o Platki Rukurydziane na mleRy | o Makaron pene z Rurczakiem w sosie] ® ~ Kanapki
18-08-2025 (25 0) ’ Smietanowym z cukiniq i suszonymi| ®  Musik owocowy (100)
* Pieczywo mieszane (35) z . -
mastem(5) pomidoram (200) o Herbatka zurawinowa(150)
o Kietbaska zywiecka(10) pasta | ® Kompot wieloowocowy (150)
twarogowa (20)
* Ogérek, matosolny (15)
* Herbata owocowa (200)
Alergeny |17, 7,3 1,57
Wrorek, ®  Kakgo na mleku (200) ® Kotlecik wieprzowy z pieca w *  Kanapki
19-08-2025 e Pieczywo mieszane (35)z mastem sezamowej panierce(80) e (iastko owsiane z Zurawing
o - © Ziemniaki z Kgperfiem(130) (0)
®  Jajecznica ze szczypiorkiem (20), o Wizeria z ioourt vl e Owoc (30)
: izeria z jogurtem naturalnym
schab pieczony (15) 20 79 ) o  Herbatka migtowa (150)
e Rzodkiewka (10) (50)
e Napar owocowa (150) ® Kompot truskgwkowy (150)
Alergeny 11,4, 7 1,37 1,7 3
Sroda e  Granola z owocami na mleRu (200] o Klopsiki cielgce duszone w sosie ® Kanapki
20-08-2025 |q (g;eczywo mieszane (35)z mastem | pomidorowym(80) o Jogurt z owocami ( 150)
° b 130 : :
o Hummus papryRowy (20), Kasza bulgur (130) ® Talarki owsiane (40)
Poledwica sopocka (15) ® FasolRg szparagowa z masetRiem | o romoniada = rabarbarem (150)
o Oyodrek Swiezy, szpinak (15) (100)
e Herbata owocowa (150) ® Kompot sliwRowo -porzecz.
porzeczRowy(150)
Alergeny 11,3, 7 1,37 1,7
Czwartek, |o Kawa zbozowa na mleku O Lazania z migsem mielonym i e Kanapki
21-08-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem Eesza@e[ém (200) e Batonik zbozowy (40)
(5) 0 Oygérki matosolne (100) o Naparz czystha 150)
o Nalesniki z domowym dZemem ® Kompot wisniowy (150)
truskawkowym (20), poledwica
miodowa (15)
e Pomidor, rucola (15)
Alergeny 1,7, 12 1,7, 10 1,7
Pigtek, ®  Platki zbozowe na mleky (200) | e Miruna smazona w ciescie *  Kanapki
22-08-2025

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

o Ser Z6fty(10), domowy pasztet
drobiowy (10)

e  Papryka, rucola (15)
®  Herbata owocowa (150)

nalesnikowym (80)
® Ziemniaki(130)

® Suréwka z Rapusty pekitiskiej w
Jogurcie (60)

® Kompot z rabarbaru i truskawki
(150)

e Karobowe pancake z
twarozRiem i sosem
owocowym (80)

e Owoc(50)

®  Woda z migtq i limonkg (150)

Alergeny

1,7

1,347

13,7




Jad¥ospis ,LATO W MIESCIE”

Sterpieti 2025
Poniedziatek, e  Mleko z miodem (200) ® Makaronowe RoRardki z ®  Kanapki
25-08-2025 ®  Pieczywo mieszane (35)z twarozKiem i musem ®  Buteczkg owsiana z budyniem (60)
mas.fem ) Smietanowo-owocowym (200) e Owoc (40)
. ‘KzefEa[;ﬁc;] j@)m@ws@/ ser ® Kompot wieloowocowy (150) | e  Woda z migtq i cytryng (150)
mazarella
® Paprykg, szpinak (30)
® Herbatka owocowa (150)
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7
Weorek, *  Platki Rukurydziane (200) ® Piers z Rurczaka w sezamie (80) |®  Kanapki (40)
26-08-2025 . (Piefczyz((;j mieszane (35)z ® Ziemniakj(150) e Domowy roga[iﬁ[m;é[any z
masiem rzRq czeRoladq (80
o Pusta jajeczna z ® Surdwka z mbodej Rapusty z . Ow(g: (4531 czekolad (80)
. ) koperkiem (60
ser:{lem/pol‘ecfwzca sopocka (15) P ( ) o Comoniad rabarbarowa (150)
o Rzodkiewka, rukola (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
® Herbatka owocowa (150)
Alergeny 1,7 1 1,37
Sroda * Kawa Inka (200) ® Kotlecik mielony z pieca (80) *  Kanapki
27-08-2025 ° CPI(}CZ_)”’(‘;S mieszane ( 35 )Z ® Ziemnia @ (1 30 ) ° _‘]\/'a[es’ni@ é}asztanowe z serem
mastem (50)
o Szynka staropolska/twarozek, | ©® FasolRa szparagowa (50)
na stodko (15) - * Owoc(30)
o Safata, ogérek swiezy (20) * Kompot wieloowocowy (150) Vo' yterbatkg owocowa (150)
®  Herbatka owocowa (150)
Alergeny 1,37 1,7 13,7
Czwartek, o Platki zbozowe na mleRu (200 o Kopytka szpinakowe z sosem o Kanapki
28-08-2025 e Pieczywo mieszane (35)z ; ! cieci ;
[3’ 5 pieczarRowym i ciecierzycq (200) |®  Musik owocowy (100)
o ;n;:;’ziiz ze szczypiorkiem ® Surdwha z ogérkgw mafosolinych | ®  Napar owocowy (150)
(15), poledwica sopocka (15) (100 .
o Ogirek, swiezy, kieti (15) ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Herbata owocowa (150)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7 3
3422&2025 *  Kakao (200) ® Picczony Rotlet rybny (80) o Mieszanka studencka (40)

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

®  Pasta z tuticzykiem /schab
pleczony w ziotach (15)

®  Oydrek matosolny, satata (20)

e Herbatka owocowa (150)

® Ziemniaki(150)

® Suréwka z mbodej Riszonej
Rapusty (50)
® Kompot wieloowocowy (150)

Banan (80)
HerbatRa migtowa (150)

Warto$¢ odzyw

359kcal, B-13 T- 19; W-34

416Kcal, B- 14, T- 13, W- 61

284Kcal, B- 7; T- 6; W- 51




