Biologia 7

Uczen na lekcji powinien posiadac: podrecznik, zeszyt ¢wiczen oraz przybory szkolne.

Kazdego ucznia obowigzuje systematyczna, biezgca praca i terminowos¢ realizacji zadan.

Uczen ma obowigzek przychodzi¢ na lekcje przygotowany, nieobecnos¢ na lekcji nie zwalnia ucznia z uzupetnienia materiatu i nadrobienia zalegtosci.

Ocenianiu podlegaja:

1.Wypowiedzi ustne (przy odpowiedzi ustnej obowigzuje znajomos¢ materiatu z 3 ostatnich lekcji, a w przypadku lekcji powtérzeniowych z catego dziatu)

2. Sprawdziany pisemne — przeprowadzane po zakonczeniu dziatu, zapowiedziane tydzien wczesniej.

3. Kartkéwki — obejmujgce materiat z 3 ostatnich lekcji, ktore nie muszg by¢ zapowiadane.

4. Aktywnos¢ na lekcji — za 3 plusy uczen uzyskuje ocene bardzo dobra

5. Praca na lekgji

6. Praca w grupie

Uczen ma prawo zgtosi¢ przed lekcjg nieprzygotowanie 2 raz w pétroczu — nieprzygotowanie obejmuje niepowtdrzenie materiatu do odpowiedzi ustnej. Uczen, ktéry zgtosit
nieprzygotowanie, jest zwolniony z pisania niezapowiedzianej kartkowki na biezgcej lekcji.

Uczen nieobecny na sprawdzianie lub kartkéwce jest zobowigzany do napisania zalegtej pracy w terminie dwdch tygodni od powrotu do szkoty. Termin uzgadnia z nauczycielem.
Poprawianie ocen odbywa sie zgodnie z zapisami w Statucie Szkoty.

Ocene semestralng i ocene roczng wystawia nauczyciel i nie jest ona $rednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

Poprawianie ocen odbywa sie zgodnie ze Statutem Szkoty. Termin poprawy ustalany przez nauczyciela na lekcji jest wigzacy i odbywa sie w ciggu dwdch tygodni od uzyskania oceny
(wpisania do dziennika).

Wymagania edukacyjne -biologia klasa 7

Uczeni aby uzyskaé ocene celujaca musi spetniaé wymagania zawarte na ocene celujaca oraz bardzo dobra, dobra, dostateczna i dopuszczajaca (1+2+3+4+5)




I. Hierarchiczna budowa organizmu. Skéra
(1)

1. Hierarchiczna wymienia w sposéb
budowa uporzadkowany
organizmu elementy
cztowieka hierarchicznej

budowy organizmu
cztowieka
wymienia tkanki
zZwierzece
wymienia uktady
narzadéw tworzace
organizm cztowieka
2. Budowa wymienia elementy
i funkcje skory budowy skéry
3. Choroby wymienia
i higiena skéry przyktadowe choroby

skory (czerniak,
grzybice skory)

(2)

rozpoznaje tkanke
zwierzeca na
schemacie / wedtug
opisu

wymienia funkcje
skory

wskazuje na modelu
lub schemacie
elementy budowy
skory

wymienia zasady

profilaktyki choréb
skory

(3)

wskazuje cechy
adaptacyjne tkanek
do petnienia
okreslonych funkcji

opisuje budowe

i funkcje
poszczegdlnych
elementéw skory

opisuje przyktadowe
choroby skéry
(czerniak, grzybice
skory)

(4)

obserwuje pod
mikroskopem

i rozpoznaje tkanke
zZwierzeca

wyjasnia zwigzek
budowy elementéow
skéry z petnionymi
przez nie funkcjami
wyjasnia, w jaki
sposob gruczoty
potowe regulujg
temperature ciata
cztowieka

wyjasnia, w jaki
sposéb mozna sie
zarazi¢ chorobami
pasozytniczymi skory

(5)

wyijasnia, w jaki sposéb
uktady narzadow
wspodtpracuja ze soba
W organizmie
cztowieka, podaje
przyktady tych
uktadow

wyijasnia, w jaki
sposob naczynia
krwiono$ne reaguja
na zimno i ciepto
wyjasnia, w jaki
sposob naczynia
krwionos$ne reguluja
temperature ciata
cztowieka

wyjasnia zwigzek
miedzy nadmierna
ekspozycja na
promieniowanie UV




wymienia zasady
higieny skéry

Podsumowanie

dziatu

Uktad ruchu

Uktad ruchu.

Budowa
i funkcje
szkieletu

Budowa
i funkcje
szkieletu
osiowego

wszystkie wymagania
1-3

wymienia czesci
uktadu ruchu,
rozréznia czes$¢
czynnga i czes¢ bierng

wymienia funkcje
szkieletu osiowego
podaje nazwy
elementéw szkieletu
osiowego

uzasadnia koniecznos$é

wizyty u lekarza

w przypadku
zauwazenia
niepokojacych zmian
na skorze

wszystkie wymagania
1-3

wymienia
najwazniejsze funkcje
szkieletu

wskazuje na modelu
lub rysunku czesci
szkieletu cztowieka

opisuje funkcje
szkieletu osiowego
wskazuje na modelu
lub schemacie
elementy wchodzace
w sktad szkieletu
osiowego

wyjasnia, w jaki
sposob ochronié sie
przed czerniakiem

i grzybica skory
wymienia choroby
pasozytnicze skory
(wszawica, Swierzb)

wszystkie wymagania
1-3

wyjasnia réznice
miedzy czescig
czynna a czescia
bierng uktadu ruchu
okresla funkcje
szkieletu konczyn

z obreczami

i szkieletu osiowego

wykazuje zwigzek
miedzy budowa

a funkcja szkieletu
osiowego
wymienia kosci
wchodzace w sktad

omawia zasady
profilaktyki choréb
pasozytniczych skoéry

wszystkie wymagania
1-3

podaje przyktady
czesci szkieletu

i elementu, ktéry
ochrania

rozpoznaje kregi
piersiowy i ledzwiowy
charakteryzuje
poszczegdlne odcinki
kregostupa

omawia budowe klatki
piersiowej oraz

aryzykiem
wystgpienia choroby
nowotworowej skéry
wyjasnia, w jaki
sposob dbac o cere
tradzikowa

wszystkie wymagania
1-3

wyjasnia zwigzek
miedzy czescig
szkieletu a petniong
funkcja

wskazuje réznice

w budowie miedzy
kregiem piersiowym
a kregiem
ledzwiowym
opisuje sposdb
taczenia sie kosci




Szkielet
konczyniich
obreczy

Budowa kosci

Praca miesni
szkieletowych

podaje nazwy obreczy
podaje funkcje
szkieletu obreczy

i konczyn

opisuje budowe
zewnetrzng i budowe
wewnetrzng kosci
okresla funkcje kosci

podaje nazwy
elementéw
budujacych miesien
szkieletowy

opisuje potaczenie
konczyny ze
szkieletem osiowym
wskazuje na modelu
lub schemacie
elementy szkieletu
konczyn i ich obreczy
podaje nazwy
elementéw szkieletu
konczyn oraz obreczy

rozrdznia rodzaje
kosci

wskazuje na
schemacie / planszy
lub modelu rézne
rodzaje kosci

rozpoznaje elementy
miesnia
szkieletowego na
schemacie lub modelu

médzgoczaszki

i twarzoczaszki
wymienia odcinki
kregostupa

tworzy model
szkieletu ze
schematow / modeli
poszczegdlnych kosci

okresla funkcje tkanki
chrzestnej i tkanki
kostnej, a takze ich
znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania kosci

opisuje prace miesni
szkieletowych

z uwzglednieniem
skurczu i rozkurczu

przedstawia jej
funkcje

wykazuje zwigzek
miedzy budowg kosci
konczyny gérnej a jej
funkcja

wykazuje zwigzek
miedzy
wiasciwosciami
fizycznymi

i chemicznymi ko$ci
a ich funkcjami

przedstawia
wspotdziatanie
uktadu szkieletowego
i uktadu
miesniowego, czyli
miesni, $ciegien, kosci

médzgoczaszki oraz
wykazuje zwigzek

Z petniong przez nie
funkcja

rozpoznaje wybrane
modele kosci

i klasyfikuje je do
odpowiedniego
szkieletu konczyny

przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wptyw
sktadnikow
chemicznych na
wiasciwosci kosci oraz
formutuje wnioski

wyjasnia mechanizm
antagonistycznej
pracy miesni na
przyktadzie konczyny
gornej




» wykazuje znaczenie
stawu dla
wykonywania ruchu

i stawow,
w wykonywaniu
ruchow

© wymienia sposoby
zapobiegania wadom
postawy (profilaktyka)

» podaje przyktady
schorzen uktadu
ruchu (skrzywienia
kregostupa,
ptaskostopie,
krzywica,
osteoporoza)

© opisuje wptyw
aktywnosci fizycznej
na prawidtowa
budowe
i funkcjonowanie
uktadu ruchu

© wyjasnia wptyw
aktywnosci fizycznej
na prawidtowy rozwaj
uktadu ruchu

© wyjasnia zasady
profilaktyki schorzen
uktadu ruchu

© podaje przyczyny
schorzen uktadu
ruchu (relacje
przyczynowo-
skutkowe):
ptaskostopie,
krzywica,
osteoporoza,
skrzywienie
kregostupa i sposoby
profilaktyki

Podsumowanle
dziatu

wszystkie wymagania
1-6

wszystkie wymagania
1-6

wszystkie wymagania
1-6

wszystkie wymagania
1-6

wszystkie wymagania
1-6

Uktad pokarmowy

Choroby
i higiena
uktadu ruchu




Sktadniki
pokarmowe:
biatka, cukry,
ttuszcze

Sole mineralne,
witaminy
i woda

Budowa
uktadu
pokarmowego

wymienia sktadniki
odzywcze

podaje zrodta
pokarmowe biatek,
cukréw i ttuszczéow

podaje zrodta
pokarmowe soli
mineralnych
(magnezu, wapnia,
zelaza)

wymienia zrédta
pokarmowe witamin
(A, D, K, C,BsiB12)

rozpoznaje elementy
budowy uktadu
pokarmowego na

wskazuje znaczenia
biatek, cukréow

i ttuszczow dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

réznicuje zrodta biatek
oraz ttuszczéw

wskazuje znaczenia
witamin (A, D, K, C,
Be i B12) i soli
mineralnych
(magnezu, wapnia,
zelaza) dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu
wymienia funkcje
wody w organizmie

wymienia elementy

budowy uktadu
pokarmowego

opisuje znaczenia
biatek, cukrow

i ttuszczéw
przedstawia wptyw
biatek, cukrow

i ttuszczéw na
prawidtowe
funkcjonowanie
organizmu

opisuje znaczenia
wybranych witamin

i soli mineralnych dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
pokarmowego

przedstawia wnioski
z doswiadczenia
badajacego obecnos¢
skrobi w wybranych
produktach
spozywczych

okresla potrzebe
suplementaciji
witaminowej

w uzasadnionych
przypadkach

opisuje wptyw
budowy jelita
cienkiego na proces
wchtaniania pokarmu

wykazuje zwigzek
miedzy spozywaniem
owocow i warzyw

z odpowiednig iloscig
btonnika
pokarmowego

a zdrowiem
przeprowadza
doswiadczenie
badajace obecnos¢
skrobi w wybranych
produktach
spozywczych

wykazuje zaleznos¢
miedzy spozywanymi
produktami

a niedoborem soli
mineralnych oraz
witamin w organizmie

okresla zwigzek

budowy narzadu
uktadu pokarmowego




4. Trawienie
pokarmu

5. Choroby
i higiena
uktadu
pokarmowego

schemacie / modelu /
wedtug opisu
wskazuje rodzaje
zebow

wskazuje miejsca
trawienia pokarmu
wymienia produkty
trawienia biatek,
cukrow i ttuszczow
podaje miejsce
wchtaniania biatek,
cukréw i ttuszczéow

wymienia zasady
prawidtowego
odzywiania sie
wymienia wptyw
czynnikow (pteé,
wiek, aktywnos¢
fizyczna, stan
zdrowia, rodzaj
wykonywanej pracy)
na potrzebng ilos¢

okresla znaczenie
zebow w obrébce
pokarmu
wskazuje funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
pokarmowego

omawia role
gruczotéw
trawiennych

W procesie trawienia
pokarmu

wyjasnia pojecie
trawienia pokarmu

oblicza wskaznik BMI
opisuje zasady higieny
uktadu pokarmowego
wymienia zaburzenia
zZwiazane

Z obnizeniem masy
ciata

wymienia objawy
wybranych choréb
uktadu pokarmowego
(zatrucia

wskazuje miejsca
trawienia biatek
wskazuje miejsca
trawienie cukrow
wskazuje miejsce
trawienia ttuszczow
opisuje dziatanie zotci

analizuje warto$¢ BMI
przez poréwnanie
obliczonej wartosci

Z przyjetymi normami
omawia zasady
dobierania produktéw
pokarmowych

z uwzglednieniem
talerza zdrowego
zywienia lub piramidy

opisuje proces
emulgacji ttuszczow
omawia
doswiadczenie
wptywu enzymow
sliny na trawienie
cukréw ztozonych

przedstawia
konsekwencje
niewtasciwego
odzywiania sie
omawia zaburzenia
Zwigzane

z obnizeniem masy
ciata

z petniong przez
niego funkcja

wskazuje réznice
miedzy procesem
emulgacji

a trawieniem
przeprowadza
doswiadczenie
badajace wptyw
enzymoéw $liny na
trawienie cukrow
ztozonych

przedstawia sposoby
unikniecia choréb
uktadu pokarmowego
omawia skutki
niezdrowego stylu
zycia




Podsumowanie
dziatu

Uktad oddechowy

Budowa

i funkcje
uktadu
oddechowego

Spozywanego
pokarmu

podaje zasady
profilaktyki
wybranych choréb
uktadu pokarmowego
(zatrucie pokarmowe,
préchnica, rak jelita
grubego, WZW typu
A, B, C oraz choroba
wrzodowa zotadka

i dwunastnicy)

wszystkie wymagania

1-5

rozpoznaje elementy
budowy uktadu
oddechowego na
schemacie / modelu /
wedtug opisu

pokarmowego,
préchnicy, raka jelita
grubego, WZW typu
A, B, C oraz choroby
wrzodowej zotadka

i dwunastnicy)

wszystkie wymagania
1-5

wymienia elementy
budowy uktadu
oddechowego
wskazuje funkcje
poszczegdinych
elementéw uktadu
oddechowego
omawia proces
wydawania dzwieku

wszystkie wymagania 1-5

zdrowego zywienia

i stylu zycia
przedstawia role
btonnika
pokarmowego

w prawidtowym
funkcjonowaniu
ukfadu pokarmowego

wszystkie wymagania
1-5

opisuje funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
oddechowego

okresla role nagtosni
omawia budowe ptuc

wszystkie wymagania
1-5

okresla zwigzek
miedzy budowa
a funkcja
poszczegdlnych
narzaddéw uktadu
oddechowego




Funkcja tlenu
w organlzmle

Choroby

i higiena
uktadu
oddechowego

podaje definicje
wymiany gazowej
podaje definicje
oddychania
komoérkowego
wskazuje miejsca
wymiany gazowej

wymienia zasady
higieny uktadu
oddechowego
podaje przyktady
choréb uktadu
oddechowego (rak
ptuca, angina,
gruzlica)

wyjasnia pojecie
profilaktyka

przedstawia
mechanizm wentylacji
ptuc

wymienia substraty

i produkty
oddychania
komorkowego

poréwnuje palenie
czynne i palenie
bierne

wymienia negatywne
skutki palenia
papieroséw oraz
zanieczyszczen
powietrza

opisuje proces
wentylacji ptuc
wskazuje miejsce
oddychania
komorkowego

podaje réznice miedzy
oddychaniem

a wymiang gazowa

wyjasnia wptyw
palenia papierosow
oraz zanieczyszczen
powietrza na uktad
oddechowy
wymienia czynniki
wywotujace raka
ptuca, angine, gruzlice

wycigga wnioski na
podstawie
doswiadczenia
badajacego obecnosé
dwutlenku wegla oraz
pary wodnej

w wydychanym
powietrzu

omawia proces
oddychania
komorkowego
omawia wptyw
wysitku fizycznego na
czestos$¢ oddechu

opisuje wybrane
choroby uktadu
oddechowego (rak
ptuca, angina,
gruzlica)

wykazuje réznice
miedzy sktadem
powietrza
wdychanego

a powietrza
wydychanego
planuje

i przeprowadza
doswiadczenie
badajace obecnos¢
dwutlenku wegla oraz
pary wodnej

w wydychanym
powietrzu
przeprowadza
doswiadczenie
badajace wptyw
wysitku fizycznego na
czestos$¢ oddechu

omawia sposoby
unikniecia choréb
uktadu oddechowego




2.

Podsumowanie
dziatu

wszystkie wymagania

1-3

Uktad krazenia i odpornos¢

Sktad i funkcje
krwi

Budowa
uktadu
krwionosnego

wymienia gtéwne
sktadniki krwi
(elementy
morfotyczne, osocze)
wymienia grupy krwi
w uktadzie ABO oraz
Rh

wyjasnia pojecie
transfuzji krwi

wymienia elementy
uktadu krwiono$nego
wymienia rodzaje
naczyn krwionosnych
przedstawia funkcje
uktadu krwiono$nego

wszystkie wymagania
1-3

wskazuje funkcje
poszczegodlnych
elementéw krwi
wyjasnia proces
aglutynacji
wyjasnia pojecie
antygen

na podstawie tabeli
wskazuje
uniwersalnego dawce
i uniwersalnego
biorce krwi

wskazuje na
schemacie / wedtug
opisu naczynia
krwionos$ne

wszystkie wymagania
1-3

opisuje funkcje
poszczegdlnych
sktadnikéw krwi
omawia zaleznos¢
miedzy dawca

a biorca krwi
wzgledem czynnika
Rh

opisuje proces
transfuzji krwi

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
krwiono$nego

wszystkie wymagania
1-3

omawia zaleznos¢
miedzy dawca

a biorca krwi

w uktadzie ABO
podaje konsekwencje
nieprawidtowej
transfuzji krwi

przedstawia role
zastawek

W naczyniach
krwionos$nych

wszystkie wymagania
1-3

wykazuje zwigzek
miedzy budowg
erytrocytu a funkcja
petniong przez niego
opisuje konflikt
serologiczny i jego
skutki

na podstawie
antygenéw na
erytrocytach oraz
obecnosci przeciwciat
W 0soczu przedstawia
uniwersalnego dawce
i uniwersalnego
biorce

wykazuje réznice
w budowie naczyn
krwionos$nych




Budowa
i dziatanie
serca

Przeptyw krwi
przez ciato
cztowieka

Choroby

i higiena
uktadu
krwiono$nego

rozpoznaje serce
i okredla jego
potozenie w ciele
cztowieka

opisuje na schemacie
droge krwi w ciele
cztowieka

okresla, ze dieta

i aktywnos¢ fizyczna
maja wptyw na uktad
krwionos$ny

wymienia elementy
budowy serca
(przedsionki i komory
serca)

wskazuje miejsca
wymiany gazowej
podczas krazenia krwi

podaje przyktady
choréb krwi (anemia,
biataczka) i uktadu
krwiono$nego
(miazdzyca,
nadcis$nienie tetnicze,
zawat serca)

podaje nazwy
zastawek serca

i wyjasnia ich
dziatanie

opisuje kierunek
przeptywu krwi przez
serce

okresla wptyw
réznych czynnikéw na
prace serca

planuje

i przeprowadza
doswiadczenia
zwigzane z pomiarem
tetna i cisnienia krwi

wymienia sposoby
profilaktyki
wybranych choréb
uktadu krazenia
podaje wartosci
prawidtowego
ci$nienia krwi
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety

wyijasnia funkcje
przedsionkéw, komor,
zyt i tetnic

opisuje elementy
budowy serca:
przedsionki, komory,
zastawki, naczynia
wiencowe,

z uwzglednieniem ich
roli

wyjasénia powigzanie
uktadu oddechowego
z uktadem
krwionosnym
wyjasnia wymiane
gazowa w obiegu krwi

podaje przyktady
wiasciwej

i niewtasciwej diety,
wptywajacej na
zdrowie i choroby
uktadu krazenia
uzasadnia zaleznos¢
miedzy praca serca
a wysitkiem
fizycznym

wymienia badania
wykonywane

w diagnostyce choréb
serca

podaje wtasciwosci
tkanki mie$niowej
budujacej serce
okresla etapy pracy
serca

wyjasnia, co to jest puls
i ciSnienie krwi,

z przedstawieniem
sposobu ich badania

w praktyce

wyjasnia zwigzek pracy
serca ze zmiang tetna

i ci$nienia krwi

wyijasnia, dlaczego
okresowe
wykonywanie badan
kontrolnych jest
wazne dla naszego
zdrowia

okresla przyczyny
nadciénienia
tetniczego




Budowa

i dziatanie
uktadu
limfatycznego

wskazuje uktad
limfatyczny jako czes¢
uktadu krazenia

rozpoznaje na

schemacie narzady
uktadu limfatycznego
wymienia funkcje
uktadu limfatycznego

we wiasciwym
funkcjonowaniu

ukfadu krwionosnego

wskazuje czynniki
zwiekszajace

i zmniejszajace ryzyko

zachorowania na
choroby uktfadu
krwiono$nego

opisuje budowe

i funkcje narzagdéw
uktadu limfatycznego
okresla sktad oraz
funkcje limfy i ptynu
tkankowego

okresla zaleznosci
miedzy uktadem
krwiono$nym

a uktadem
limfatycznym
wskazuje na
powiazania krwi, limfy
i ptynu tkankowego

wyijasnia, jak dochodzi
do zawatu serca

i udaru moézgu
uzasadnia konieczno$¢
okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych krwi,
pomiaru tetna

i ci$nienia krwi
uzasadnia zwigzek
miedzy wtasciwym
odzywianiem sie,
aktywnoscia fizyczna
a zmniejszonym
ryzykiem rozwoju
choréb uktadu
krwiono$nego

poréwnuje sktad oraz
funkcje limfy i ptynu
tkankowego ze
sktadem i funkcjg krwi
okresla zwigzek
miedzy uktadem
limfatycznym

a uktadem
odpornosciowym




Dziatanie
uktadu
odpornoscio-
wego

Zaburzenia
pracy uktadu
odpornoscio-
wego

wyijasnia, co to jest
odpornos¢ organizmu

wyjasnia pojecie
transplantacja
wymienia alergie jako
zaburzenie pracy
uktadu
odpornosciowego

opisuje sposoby
nabywania
odpornosci

omawia znaczenie
przeszczepéw
narzadéw w sytuacji
ratowania zycia
ludzkiego

wyjasnia pojecie
alergia oraz ttumaczy
reakcje uktadu
odpornosciowego na
alergen

rozréznia odpornosc
naturalng i sztuczna,
bierng i czynna
podaje przyktady
odpornosci
wrodzonej

okresla, czym jest
AIDS i wyjasnia
wptyw tej choroby na
uktad odpornosciowy
wyjasnia, na czym
polega transplantacja

opisuje dziatanie
surowicy i szczepionki
oraz wskazuje réznice
miedzy nimi

podaje przyktady
szczepien
obowigzkowych

i nieobowigzkowych
oraz ocenia ich
znaczenie

podaje przyktady
mechanizmoéw
odpornosci
skierowanej
przeciwko
konkretnemu
antygenowi oraz
przyktady
mechanizméw, ktére
dziatajg ogolnie

wyijasnia naturalne
mechanizmy
odpornosci nabytej
biernej i czynnej
opisuje funkcje
elementéw ukfadu
odpornosciowego
(narzadow: $ledziony,
grasicy, weztow
chtonnych; komorek:
makrofagow,
limfocytéw;
czasteczek:
przeciwciat)
uzasadnia koniecznos$¢
stosowania
obowiagzkowych
szczepien

wyjasnia, na czym
polega zgodno$¢
tkankowa organizmu
uzasadnia potrzebe
pozyskiwania
narzadéw do
transplantacji oraz
deklaracji zgody na
pobranie narzadéw
po Smierci




VL.

wyjasnia, dlaczego
niektére przeszczepy
sg odrzucane przez
organizm biorcy

Podsumowanie

dziatu

Uktad moczowy

Budowa

i funkcje
uktadu
moczowego

Choroby

i higiena
uktadu
moczowego

wszystkie wymagania

1-8

wyijasnia istote
procesu wydalania
wymienia substancje,
ktére sg wydalane

z organizmu (mocznik,
dwutlenek wegla,
woda)

wymienia narzady
biorace udziat

w wydalaniu

wymienia
przyktadowe choroby
uktadu moczowego
(zakazenia drog
moczowych, kamica
nerkowa)

wszystkie wymagania
1-8

wskazuje na
schemacie elementy
uktadu moczowego
wymienia funkcje
uktadu moczowego

wymienia zasady

profilaktyki choréb
uktadu moczowego

wszystkie wymagania
1-8

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
moczowego

charakteryzuje
wybrane choroby
uktadu moczowego
(zakazenia drog
moczowych, kamica
nerkowa)

wszystkie wymagania
1-8

wyijasnia, czym jest
nefron

analizuje sktad

i parametry moczu na
przyktadzie wynikow
przyktadowych badan
moczu

wszystkie wymagania
1-8

omawia budowe nerki
wskazuje na
schemacie elementy
budowy anatomicznej
nerki w przekroju
podtuznym

wyjasnia, w jaki
sposob pokarmy

z wysoka zawartoscia
soli wptywaja na
funkcjonowanie
uktadu moczowego




VIl

wymienia zasady
higieny uktadu
moczowego

Podsumowanie wszystkie wymagania
dziatu 1-2

Uktad nerwowy

Budowa wymienia czesci
i podziat budujace uktad
uktadu nerwowy
nerwowego wymienia funkcje
uktadu nerwowego
Dziatanie wymienia elementy
osrodkowego budujace osrodkowy
uktadu uktad nerwowy
nerwowego wymienia elementy

mozgowia

wymienia funkcje
osrodkowego uktadu
nerwowego

wszystkie wymagania
1-2

wskazuje na rysunku
lub modelu elementy
uktadu nerwowego
rozpoznaje na
podstawie opisu,
schematu / rysunku
lub pod mikroskopem
tkanke nerwowa

wymienia funkcje
mozgu

wymienia funkcje
mdzdzku

wymienia funkcje pnia
mozgu

wymienia funkcje
rdzenia kregowego

uzasadnia konieczno$é

badan okresowych
moczu

wszystkie wymagania
1-2

opisuje budowe
uktadu nerwowego
omawia réznice
miedzy osrodkowym
uktadem nerwowym
a obwodowym
uktadem nerwowym
omawia budowe

i funkcje elementow
komorki nerwowej

opisuje budowe
i funkcje mdézgowia

wszystkie wymagania 1-
2

poréwnuje funkcje
wspotczulnego
uktadu nerwowego
i przywspdtczulnego
uktadu nerwowego

wymienia ptaty kory
mozgowej

wskazuje na
schemacie lub modelu
ptaty kory mézgowej
omawia funkcje
ptatéow kory
mozgowej

wszystkie wymagania
1-2

wyijasnia, w jaki
sposob przeptywa
impuls nerwowy
przez komorki
nerwowe

uzasadnia, dlaczego
procesy oddychania,
trawienia, pracy serca
sg koordynowane
niezaleznie od woli
cztowieka

opisuje budowe
rdzenia kregowego




Funkcjonowa-
nie
obwodowego
uktadu
nerwowego

Choroby

i higiena
uktadu
nerwowego

wymienia elementy
budujace obwodowy
uktad nerwowy
wymienia funkcje
obwodowego uktadu
nerwowego
wymienia rodzaje
odruchow

wymienia skutki
stresu dtugotrwatego
wyjasnia, czym jest
uzaleznienie
wymienia substancje
psychoaktywne

wskazuje elementy
budowy
osrodkowego uktadu
nerwowego na
modelu lub rysunku

wskazuje na rysunku
lub modelu elementy
obwodowego uktadu
nerwowego
wymienia elementy
tuku odruchowego
wykonuje
doswiadczenie

i obserwuje
mechanizm dziatania
odruchu kolanowego

wymienia sposoby
radzenia sobie ze
stresem

wymienia skutki
niedoboru snu
wymienia zasady
zdrowego zasypiania

wymienia przyktady
odruchéw
warunkowych

i bezwarunkowych

analizuje wptyw
stresu na organizm
wyjasnia, jakie jest
znaczenie snu dla
prawidtowego
funkcjonowania
uktadu nerwowego

opisuje dziatanie tuku
odruchowego
wyjasnia, na czym
polega wspoétdziatanie
osrodkowego uktadu
nerwowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

wyjaénia negatywny
wptyw substancji
psychoaktywnych
(alkoholu,
narkotykdéw, sSrodkow
dopingujacych,
nikotyny i e-
papieroséw,
dopalaczy) na
funkcjonowanie
uktadu nerwowego

analizuje
doswiadczenie
dotyczace
mechanizmu dziatania
odruchu kolanowego
i formutuje wniosek

Z niego

wyjasnia negatywny
wptyw naduzywania
kofeiny i niektérych
lekéw na
funkcjonowanie
uktadu nerwowego




5. Podsumowanie wszystkie wymagania
dziatu 1-4
VIII.  Narzady zmystéow

1. Zmystyiich
narzady. Smak,

wskazuje
umiejscowienie

wech, dotyk receptoréw zmystu
smaku, wechu
i dotyku
2. Powstawanie rozpoznaje elementy

obrazu w oku budowy oka

wszystkie wymagania
1-4

wyijasnia, co to sa
zmysty, receptory
uzasadnia znaczenie
ostrzegawczej roli
zmystow

przedstawia funkcje

elementéw budowy
oka

wszystkie wymagania
1-4

planuje

i przeprowadza
doswiadczenie
sprawdzajace gestosé
rozmieszczenia
receptorow w skorze
réznych czesci ciata
bada wrazliwos¢
zmystu smaku

i wechu na podstawie
instrukcji

wyjasnia, jak powstaje
obraz w oku
obserwuje i wskazuje
obecnosc tarczy
nerwu wzrokowego
na siatkdbwce oka

wszystkie wymagania
1-4

wyroéznia rodzaje
zmystow

z okresleniem ich roli
W zyciu cztowieka
planuje do$wiadczenia
lokalizujace receptory
zmystu wechu

i smaku

analizuje budowe oka
i role jego czesci
w procesie widzenia

wszystkie wymagania
1-4

interpretuje wyniki
doswiadczen
badajacych
wrazliwosc
wybranych komoérek
zmystowych
wyjasnia role
narzadéw zmystow
w odbieraniu
bodZzcéw z otoczenia
wyjasnia zagrozenia
wynikajace ze
Zjawiska adaptacji
wechu

wyjasnia, w jaki
sposob obraz obiektu
powstaje na
siatkdbwce oka oraz
jego interpretacje

w mébzgu




Dziatanie rozpoznaje elementy

narzadu stuchu budowy ucha

i rownowagi

Choroby wymienia wady

i higiena oka wzroku

oraz ucha (krotkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm)
definiuje, czym jest
hatas

Podsumowanie wszystkie wymagania

dziatu 1-4

Uktad hormonalny

Budowa wyijasnia, co to jest
i funkcjonowa gruczot dokrewny,
nie uktadu hormon

hormonalnego

omawia funkcje ucha
uzasadnia koniecznos¢
higieny narzadu
stuchu

omawia zasady
higieny narzadu
wzroku

wymienia dzwieki
szkodliwe dla uszu

wszystkie wymagania

1-4

wymienia gruczoty
dokrewne (przysadka
mozgowa, tarczyca,
trzustka, nadnercza,
jadra i jajniki)

i wskazuje ich

przedstawia funkcje
elementéw ucha

w odbieraniu
bodzcéw
dzwiekowych

omawia przyczyny
powstawania wad
wzroku
(krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm)

wszystkie wymagania
1-4

przedstawia znaczenie
hormonow

okresla przebieg fali
dzwiekowej w uchu

i powstawanie wrazen
stuchowych

analizuje budowe oraz
role ucha
wewnetrznego jako
narzadu stuchu

i rownowagi

omawia sposoby
korygowania wad
wzroku
(krétkowzroczno$é,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm)

wszystkie wymagania

1-4

wyjasnia role
hormonoéw jako
chemicznych
przekaznikow

wykazuje zwigzek
budowy ucha
z petniona funkcja

wyjasnia wptyw
hatasu na zdrowie
cztowieka

wszystkie wymagania
1-4

wskazuje cechy
wspolne oraz réznice
miedzy uktadem
nerwowym a uktadem
hormonalnym




Rola
wybranych
gruczotéw
uktadu
hormonalnego

Zaburzenia
pracy uktadu
hormonalnego

Podsumowanie
dziatu

Uktad rozrodczy

Meski uktad
rozrodczy

przedstawia ogdlnie
role gruczotéw
dokrewnych

wskazuje ogdlne
skutki stosowania
preparatow i lekéw
hormonalnych bez

konsultacji z lekarzem

wszystkie wymagania

1-4

wyjasnia, czym jest
rozmnazanie ptciowe
okresla role meskiego
uktadu rozrodczego

lokalizacje
W organizmie
cztowieka

wymienia nazwy
hormonow i podaje,
przez ktére gruczoty
dokrewne sg
wydzielane

definiuje pojecie
terapii hormonalnej

wszystkie wymagania

1-4

wymienia narzady
meskiego uktadu
rozrodczego

i wskazuje ich

przedstawia role

wybranych gruczotéow
dokrewnych

wskazuje na specyfike
terapii hormonalnej

i koniecznos¢
precyzyjnego
podawania lekow
hormonalnych
zgodnie z zaleceniami
lekarskimi

wszystkie wymagania

1-4

rozréznia i wskazuje
na schemacie
zewnetrzne

i wewnetrzne meskie
narzady ptciowe

wymienia hormony
ptciowe i okresla ich
znaczenie

okresla skutki
nieprawidtowego
wydzielania
hormondw przez
gruczoty dokrewne

wszystkie wymagania
1-4

okresla role meskich
zewnetrznych

i wewnetrznych
narzadéw ptciowych

wyjasnia antagonizm
dziatania insuliny

i glukagonu

w regulacji stezenia
glukozy we krwi

podaje skutki
stosowania
preparatow i lekéw
hormonalnych bez
konsultacji z lekarzem

wszystkie wymagania

1-4

okresla znaczenie
meskiej komérki
rozrodczej w procesie
zaptodnienia




Zenski uktad
rozrodczy

Cykl
miesigczkowy

Choroby

i higiena
uktadu
rozrodczego

okresla role zenskiego
uktadu rozrodczego

wymienia etapy cyklu
miesigczkowego
kobiety

definiuje pojecie
choroby przenoszone
drogg ptciowa

lokalizacje na
schemacie

wymienia narzady
zenskiego uktadu
rozrodczego

i wskazuje ich
lokalizacje na
schemacie

wymienia hormony
zwigzane z cyklem
miesigczkowym

wymienia
podstawowe zasady
higieny uktadu
rozrodczego

rozréznia i wskazuje
na schemacie
zewnetrzne

i wewnetrzne zenskie
narzady ptciowe

opisuje etapy cyklu
miesigczkowego
kobiety

wymienia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych drogg
ptciowa

okresla role zenskich
zewnetrznych

i wewnetrznych
narzadow ptciowych

okresla funkcje
hormonoéw
zwiazanych z cyklem
miesigczkowym
okresla role cyklu
miesigczkowego
kobiety i wskazuje dni
ptodne na podstawie
schematycznego
cyklu miesigczkowego

przedstawia
podstawowe zasady
higieny uktadu
rozrodczego
przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych droga
ptciowa

okresla znaczenie
zenskiej komorki
rozrodczej w procesie
zaptodnienia

przedstawia
konsekwencje
zaptodnienia, jak
i jego braku dla
przebiegu cyklu
miesigczkowego

uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan
kontrolnych jako
skutecznej formy
profilaktyki raka
piersi, szyjki macicy
czy prostaty




XI.

Rozwoj od
poczecia do
narodzin

Od narodzin
do starosci

Podsumowanie
dziatu

Homeostaza

Organizm jako
catos¢

definiuje pojecia:
zygota, zarodek i ptéd
definiuje pojecie
zaptodnienie

wyjasnia pojecie
dojrzewania
cztowieka

wszystkie wymagania

1-7

przedstawia zdrowie
jako stan réwnowagi
$rodowiska
wewnetrznego
organizmu oraz
choroby jako
zaburzenia
homeostazy

wymienia etapy
rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka

wymienia czynniki
wptywajace
negatywnie na ciaze

wymienia etapy
rozwoju cztowieka od
narodzin do $mierci

wszystkie wymagania
1-7

definiuje pojecie
zdrowia
definiuje pojecie
choroby

okresla znaczenie

i przebieg
zaptodnienia
rozréznia pojecia:
zygota, zarodek i ptéd

uzasadnia dojrzewanie
jako etap rozwoju
cztowieka

wszystkie wymagania

1-7

wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
lekow
ogdlnodostepnych

i suplementéw

charakteryzuje etapy
rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka

charakteryzuje etapy
rozwoju cztowieka od
narodzin do $mierci

wszystkie wymagania
1-7

okresla znaczenie
wspotdziatania
narzadéw i uktadow
narzadéw

w prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmu

rozréznia rozwoj
zarodkowy i rozwéj
ptodowy

okresla znaczenie bton
ptodowych, tozyska
oraz pepowiny dla
rozwoju cztowieka
podaje cechy porodu

przedstawia cechy
fizycznego,
psychicznego

i spotecznego
dojrzewania
cztowieka

wszystkie wymagania

1-7

uzasadnia, ze
antybiotyki i inne leki
nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka,
godziny
przyjmowania leku

i dtugos¢ kuraciji)




analizuje informacje
dotaczane do lekéw

omawia zjawisko
antybiotykoopornosci

Parametry wymienia uktad wymienia reakcje opisuje role uktadu analizuje analizuje
zyciowe narzadow, ktory organizmu zwigzane nerwowego w wspotdziatanie wspotdziatanie
zdrowego kontroluje utrzymanie z za niska temperaturg utrzymaniu poszczegodlnych poszczegdlnych
cztowieka réwnowagi ciata homeostazy uktadéw narzadow uktadéw narzadow
wewnetrznej wymienia reakcje w utrzymaniu ilosci w utrzymaniu
organizmu organizmu zwigzane wody w organizmie wybranych
z za wysoka na okreslonym parametrow
temperaturg ciata poziomie $rodowiska
wymienia reakcje analizuje wewnetrznego na
organizmu zwigzane wspotdziatanie okreslonym poziomie
z niedoborem wody poszczegdlnych (temperatura, poziom
wymienia reakcje uktadéw narzadow glukozy we krwi, ilo$¢
organizmu zwigzane w utrzymaniu wody w organizmie)
z nadmiarem wody poziomu glukozy we
wymienia reakcje krwi na okreslonym
organizmu na za niskie poziomie
stezenie glukozy we analizuje
krwi wspotdziatanie
wymienia reakcje poszczegdlnych
organizmu na za uktadéw narzadow
wysokie stezenie w utrzymaniu
glukozy we krwi temperatury ciata na
okre$lonym poziomie
3. Podsumowanie wszystkie wymagania wszystkie wymagania wszystkie wymagania wszystkie wymagania wszystkie wymagania
dziatu 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
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