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Wstep

Szkota Podstawowa Nr 128 im. Marii Sktodowskiej—Curie miesci si¢ przy ulicy Kadetow 15 w dzielnicy Wawer. Placéwka w roku szkolnym
2025/2026 liczy 29 oddziatow klasowych, 16 oddzialow klas starszych IV-VIII i 13 oddziatow klas mtodszych I-III. Program Wychowawczo —
Profilaktyczny jest dokumentem majacym na celu przedstawienie dziatan jakie w danym roku szkolnym beda prowadzone w obszarze wychowania
oraz profilaktyki, uwzgledniajac przy tym mozliwosci psychofizyczne uczniow szkoly, majac na uwadze potrzeby srodowiska lokalnego. Powstat
W oparciu o obowigzujace akty prawne, wewnatrzszkolne dokumenty, procedury szkoly, diagnoze w zakresie wystepujacych w $rodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow oraz kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 ustalone przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, tj:

Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw patriotycznych, spolecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialnosci za region
1 0jczyzng, dbalosci o bezpieczenstwo wilasne 1 innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiej¢tnos$ci krytycznej analizy informacji dostgpnych
w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w §rodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim ws$rod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych

w dydaktyce.



Tresci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze Statutem Szkoty oraz zasadami Oceniania Wewnatrzszkolnego. Istota
dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicoéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoéj kazdego z ucznidow oraz pedagogizacja rodzicow. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spoteczne;.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy. Kazdorazowo na

poczatku roku szkolnego Program jest modyfikowany na podstawie diagnozy przeprowadzonej w srodowisku szkolnym z uwzglednieniem:

e rocznej oceny skutecznosci Programu Wychowawczo- Profilaktycznego,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora,
e wnioskow i analiz (wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania
1 opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. 22023 r. po 1367) - zmiana w zakresie & 13 (dot. modyfikacji programu
wychowawczo-profilaktycznego)

2. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 900)

3. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 172)

4. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 165 ze

zm.)



5. Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyroboéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2023
r. poz. 700)

6. Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r. po. 1700 ze zm.)

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1604)

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jedn.: Dz. U. 22020 r. poz. 1449)

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2018 1. poz. 467 ze zm.)

10. Konwencja Praw Dziecka.

11. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

12. Statut Szkoly Podstawowej Nr 128 im. Marii Sktodowskiej-Curie

13. Standardy ochrony matoletnich przyjete w szkole dnia 17 czerwca 2024 roku

Definicja wychowania:

wwspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoltecznej, ktore powinno byé
wzmacniane i uzupetniane przez dziatania 7 zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).



Cel glowny wyznaczajgcy ogolny kierunek pracy wychowawczo - profilaktycznej

Wszechstronna pomoc uczniom w osiggnieciu dojrzatej osobowosci.

Svilwetka absolwenta

A O

10.
1.
12.
13.
14.

15

Jest pozytywnie nastawiony do siebie 1 innych ludzi, rozumie, Ze ludzie niezaleznie od pochodzenia, statusu materialnego i wyznania maja
swoje prawa i obowigzki; szanuje wszystkich.

Postgpuje zgodnie z przyjetymi normami, jest prawdomoéwny, potrafi rozréznia¢ dobro od zta, szanuje i nie zabiera cudzej wtasnosci.

Jest asertywny w przeciwstawianiu si¢ ktamstwu, obmowie, naktanianiu do ryzykownych i krzywdzacych zachowan.

Potrafi zachowac si¢ kulturalnie w roznych sytuacjach.

Rozwaznie dobiera przyjaciot.

Ma $wiadomos¢ celu nauki szkolnej, sensu wysitku, ktory ma stuzy¢ lepszemu przygotowaniu do podjecia dalszej nauki oraz czynnemu
udzialowi w zyciu spotecznym 1 kulturalnym.

Potrafi wlasciwie odbiera¢, selekcjonowac i1 korzysta¢ z mediow.

Wie, jak nalezy naprawi¢ wyrzadzona szkode.

Ma nawyk dbania o wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne.

Potrafi zagospodarowac¢ ciekawie 1 z pozytkiem dla zdrowia swoj czas wolny.

Pigknie postuguje si¢ jezykiem polskim, dba o kulturg jezyka.

Docenia warto$¢ rodziny.

Posiada wiedzg o swoim mie$cie, regionie.

Jest dumny z bycia Polakiem, charakteryzuje go patriotyzm.

. Jest wyposazony w umiejetnosci uczenia sig¢, potrafi korzysta¢ z r6znych rodzajow technik gromadzenia i przekazywania informacji.



16. Jest przygotowany do rozwigzywania sytuacji problemowych, umie szuka¢ pomocy.

17. Jest przygotowany do pracy zespotowej i indywidualne;.

18. Dba o kulturg zachowania.

19. Preferuje zdrowy styl zycia.

20. Oddziatywania wychowawcze szkoty winny przebiega¢ tak, by kazdy uczen cechowat sig:

kulturg osobista (postawa, kultura stowa, str6j, dbatos$¢ o otoczenie),

o ®

pozytywnym nastawieniem wobec innych, zyczliwoscia,

odpowiedzialnoscig za drugiego cztowieka,

/& 0

wrazliwos$cig na krzywde innych ludzi: biednych, samotnych, cierpigcych,
odpornoscia na negatywne wptywy réznych patologicznych zjawisk spotecznych, np. alkoholizm, narkomania,
umiejetnoscig bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z zasobow dostgpnych w sieci,

tolerancja 1 szacunkiem wobec ludzi, innych kultur, wyznan, pogladow,
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umiej¢tnoscig obcowania z przyroda, szacunkiem dla przyrody, odkrywaniem jej pigkna i tajemnic.

Whioski z realizacji programu Wychowawczo-Profilaktycznego w roku szkolnym 2024/25 i rekomendacje na rok

szkolny 2025/2026.

1. Kontynuacja dotychczasowych dziatan Profilaktycznych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem dziatah na rok szkolny 2025/2026 majacych na
celu niwelowanie zachowan niepozadanych u uczniow.
2. Objecie dziataniami profilaktycznymi/wychowawczymi ucznidw, ktorzy maja problemy zdrowotne tj. anoreksja, depresja, ADHD, fobia

szkolna, gdyz problemy te utrudniajg uczniom realizacj¢ obowiazku szkolnego.



Skierowanie dziatan profilaktycznych/wychowawczych do calej spotecznosci szkolnej poprzez réznego rodzaju warsztaty, szkolenia,
organizowanie konkurséw, wydarzen tematycznych, apeli, przedstawien, wycieczek, pogadanek, godzin wychowawczych, debat
tematycznych, zapraszanie do szkoty gosci z zewnatrz w celu spotkan z uczniami i nauczycielami.
Udoskonalenie systemu dyzurowania nauczycieli podczas przerw w celu ograniczenia negatywnych zachowan jakie mialy miejsce w roku
ubieglym.
Podejmowania dziatah majacych na celu wzmocnienie wspoétpracy z rodzicami, zachegcanie ich do wigkszego zaangazowania w zycie w
szkoty i problemy ich dzieci nie tylko zwigzane z ocenami ale w szczegdlnosci z zachowaniem na terenie szkoty.
Objecie pomoca ucznidow cudzoziemskich oraz uchodzcow.
Zwracanie szczegolnej uwagi na obowigzki uczniéw 1 znajomos$¢ norm spotecznych podczas réoznych aspektow zycia szkolnego.
Zespot psychologiczno- pedagogiczny rekomenduje, aby stworzy¢ filary profilaktyki w naszej szkole tj:

- w klasach I-III Spdjrz Inaczej co tydzien na godzinie z wychowawcg oraz zamiana miejsc,

- w klasach VI- VIII Spéjrz Inaczej raz w miesigcu na godzinie wychowawczej zaj¢cia prowadzone wspodlnie ze specjalista szkolnym.

Utrwalanie zachowan asertywnych - nieuleganie presji roOwiesnicze;j.

10. Monitorowanie frekwencji uczniow z uwagi na do$¢ czg¢ste spoznienia oraz nieobecnosci w roku ubieglym.

11.
12.
13.

Wdrazanie uczniow do wilasciwych relacji rowiesniczych.
Stosowanie pochwat za wktad pracy- podnoszenie sprawczos$ci 1 samooceny uczniow.

Ciagle przypominanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, telefonu, stosowanie si¢ uczniow do regulaminu szkoty.

14. Widoczne sa czgste trudno$ci w zakresie impulsywnos$ci uczniow, szybkiego zniechgcania sig, trudnosci w koncentracji uwagi, co moze

15.

by¢ zwigzane z niewystarczajacg kontrolg rodzicielskg nad czasem ekranowym. Edukacja rodzicoéw w zakresie odpowiedzialnosci za czas
1 jakos$¢ tresci, z ktorymi dziecko styka sie w sieci.
Konieczna jest dalsza pedagogizacja rodzicéw poprzez: pogadanki na zebraniach, proponowanie udziatu w szkoleniach dla rodzicow

organizowanych przez placowki specjalistyczne oraz innych waznych informacji, istotnych z punktu widzenia potrzeb i trudnos$ci dziecka.



A ponadto:

Oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne ksztattuja ucznia, ktéry potrafi dba¢ o swoje zdrowie psychiczne poprzez rownowazenie wysitku
psychicznego fizycznym. W sposéb akceptowany spotecznie nawigzuje i podtrzymuje relacje rowiesnicze oraz potrafi rozwigzywaé konflikty.
Uczen jest zmotywowany do samorozwoju, stosuje rozne metody uczenia si¢, np. planuje nauke, korzysta z kalendarza, systematycznie
przygotowuje si¢ do zaje¢ szkolnych, uczestniczy w konkursach, chetnie podejmuje dziatania na rzecz spolecznosci szkolnej i lokalne;.
Spotecznos¢ szkolna rozwija umiejetno$§¢ rozmawiania na temat tego, ze jesteSmy rézni, pochodzimy z roéznych miejsc, mamy roézne
doswiadczenia, co pomaga niwelowac stres mniejszosciowy, wspiera podejScie wilaczajace, integruje ucznidow majacych doswiadczenie

migracyjne.

ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE STALE

OBSZAR1
ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

OBSZAR I1
KULTURA —- WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

OBSZAR 111
RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

OBSZAR 1V
BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)



CELE SZCZEGOLOWE:
KL.I-1II

Zdrowie — edukacja zdrowotna

* ksztaltowanie umieje¢tnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia; ¢ zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci fizycznej;* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym 1 psychicznym; ¢ ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie; inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chroniacych,
ktére sprzyjaja rozwojowi i zdrowemu zyciu uczniow ¢ rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku; ¢ ksztalttowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo- skutkowego; ¢ u§wiadomienie wplywu
przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i1 ro$lin; ¢ ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu 1 dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki, podniesienie kondycji psychicznej ucznidéw, ich dobrostanu pozytywna samoocena (poznanie
siebie, swoich emocji 1 talentow), dobre relacje z rowiesnikami/rowiesniczkami i nauczycielami/nauczycielkami, otrzymywanie konstruktywne;j
informacji zwrotnej, ciekawe lekcje, dobra atmosfera na zajeciach, poczucie wptywu — ,,uczeh ma glos”, nieobcigzanie nadmiarem zadan,
aktywnos$¢ fizyczna, przejrzyste zasady pracy i wspolpracy, docenianie, propagowanie profilaktyki zdrowotnej; odpoczynek, nauka, aktywnosé
fizyczna, relaks, odzywianie, higiena, sen, holistyczne podejscie do zdrowia, uymowanie zdrowia w kategoriach pozytywnych i prospektywnych,

organizacja zaj¢¢ wychowawczych, profilaktycznych, zazywania ruchu, korzystania z zasoboéw przyrody, wprowadzenie spacerow edukacyjnych.

Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych; ¢ rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskOw na podstawie
obserwacji 1 wlasnych doswiadczen; e« ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regul; e ksztattowanie umiejgtnosci

nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdlpracy z innymi, z zachowaniem



obowigzujacych norm i regul kultury osobistej; * przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi ,
tolerancja; * zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju;
rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umiej¢tnosci rozwigzywania
konfliktow i1 sporow, Pomoc do adaptacji do rytmu nauki, szkolnej rutyny, docenianie postepéw, wspieranie potencjatu uczniéw, organizacja
pomocy kolezenskiej, aktywne metody pracy, dobrze zaplanowane 1 interesujace zajgcia, nauczyciele/wychowawcy/specjalisci dla ucznia /np.
dyzur pedagoga, psychologa na przerwach do bezposrednich rozméw z uczniami/, wspodtpraca z podmiotami funkcjonujagcymi w srodowisku:

strazacy, muzeum, dom kultury, le$nik, szukanie sojusznikow, szczeg6lnie budowanie dobrych relacji, komunikacji z rodzicami

Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

* ksztattowanie umiej¢tnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sig;e
ksztatltowanie umiej¢tnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od zta; Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan cd.
* ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku
rodzinnym, szkolnym 1 lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spolecznos¢; ¢ ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi 1 wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci; ¢ ksztalttowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji; ¢ inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia; ¢ przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci

praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow; ¢ przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie
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1 rozwijanie wlasnych zainteresowan;* wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkolg i spotecznoscig lokalng; * ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w roznych formach ekspres;ji; ¢
ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczo$ci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania ¢ ksztaltowanie §wiadomos$ci odmiennosci oso6b niepelnosprawnych, innej narodowosci,

wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzvkownych (problemowyvch)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych; * ksztalttowanie umiej¢tnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania
informacji z r6znych zrédet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztalttowanie $wiadomos$ci negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostgpnych w sieci, Internetu i multimedidw; ¢ przygotowanie do
bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzg¢dzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po
drogach; « przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji, zapobiegania 1 przeciwdzialania sytuacjom problemowym; ¢
ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokoét siebie, w miejscu nauki 1 zabawy, zapobieganie cyberprzemocy, wykluczeniu,
hejtowi, mowie nienawisci, budowania $wiadomosci na temat wtasnej prywatnosci i ochrony prywatnych tresci, edukacja o odpowiedzialnosci za
dziatanie w sieci, modyfikacja zachowan niepozadanych w kierunku intensyfikacji konstruktywnych, twérczych dziatan w sieci, prowadzenie
rekomendowanych programoéw profilaktycznych, wsparcie psychiczne i emocjonalne; * nabywanie wiedzy i umiej¢tnosci dotyczacych reagowania

W sytuacji zagrozenia zycia 1 zdrowia - udzielanie pierwszej pomocy.
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KL. IV - VIII

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do mys$lenia o wiasnej motywacji do dziatania.

Wspomaganie ucznidow w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi .

Ograniczenie lub likwidowanie czynnikow ryzyka ktore zaburzaja prawidlowy rozwdj ucznia .

Inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjaja rozwojowi i zdrowemu zyciu uczniow .

Nabywanie umieje¢tnosci gromadzenia i porzagdkowania wiedzy o sobie i1 innych.

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja oraz analiza czynnikow, ktore ich demotywuja.

Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabos$ci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wlasnej osoby, np. $wiadomosci mocnych 1 stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i1 Zycia jako najwazniejszych wartosci. Doskonalenie 1 wzmacnianie zdrowia fizycznego.
Ksztattowanie postawy pro aktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.
Ksztattowanie umiejetnosci §wiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.
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Ksztattowanie postawy uczniéw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢ samoswiadomoscia, wyobraznig, kreatywnoscig.
Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krétko- 1 dlugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnos$ci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci.

Ksztattowanie §wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.
Podniesienie kondycji psychicznej ucznidow, ich dobrostanu pozytywna samoocena (poznanie siebie, swoich emocji i talentéw), dobre relacje z
rowiesnikami/rowiesniczkami 1 nauczycielami/nauczycielkami, otrzymywanie konstruktywnej informacji zwrotnej, ciekawe lekcje, dobra
atmosfera na zajg¢ciach, poczucie wptywu — ,,uczen ma glos”, nieobcigzanie nadmiarem zadan, aktywnos$¢ fizyczna, przejrzyste zasady pracy i
wspoOltpracy, docenianie.

Propagowanie profilaktyki zdrowotnej; odpoczynek, nauka, aktywno$¢ fizyczna, relaks, odzywianie, higiena, sen, holistyczne podejscie do
zdrowia, ujmowanie zdrowia w kategoriach pozytywnych i prospektywnych.

Organizacja zajed wychowawczych, profilaktycznych, zazywania ruchu, korzystania z Zasobow przyrody.

Wprowadzenie spacerow edukacyjnych.

Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwej komunikacji, stanowiacej podstawe wspotdzialania.
Ksztattowanie umiejgtnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudno$ci innych ludzi.

Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych 0sob, tolerancja.
Rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;.
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Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych os6b w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy (samorzad uczniowski, klub, spétdzielnia, druzyna, wspdlnota).

Ksztaltowanie otwarto$ci na dos§wiadczenia innych ludzi, ich sposoboéw rozwigzywania problemow, na nowa wiedzg.
Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0s6b znaczacych i autorytetow.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggnigcia celu.

Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich problemdw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci roli 1 wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposob zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.
Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wlasnej kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespolowego poprzez docenienie rdznic zdan i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby cigglego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny 1 spoteczenstwa.

Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu czlowieka.
Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow.
Rozw@j zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

Popularyzowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego.
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Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych.

Poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego poprzez docenienie rdznic zdan i wiedzy, doswiadczen,

specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.
Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow.

Wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspotdziatania.

Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych gtebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspolpracy.

Wyzwalanie che¢ci do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, spotdzielnia, klub, druzyna, wspolnota).

Ksztaltowanie otwarto$ci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania problemow, na nowg wiedzg.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0sob znaczacych i autorytetow

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. moéwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, warto$ci, wplywoOw oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emoc;ji.
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Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywow rowiesnikow i mediéw na zachowanie.
Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw ktore na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢, prawdomoéwnosé, rzetelnosé 1 wytrwatose.

Umacnianie wie¢zi ze spotecznoscia lokalna.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzvkownych (problemowych)

Rozwijanie postaw aprobujacych abstynencj¢ i unikanie substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych w wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedza na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, substancji psychoaktywnych oraz srodkéw zastepczych) 1 behawioralnym (nieuzywanie
substancji psychoaktywnych, substancji psychotropowych oraz srodkow zastepczych).

Dostrzeganie wyzwan i1 zagrozen zwigzanych z pelnieniem nowych rol spolecznych.

Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, Zyciowych problemow.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i manipulacji polityczno- -
gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatow, nachalna reklama itp.).

Doskonalenie umiejetno$ci organizowania swoich zachowan w okreslonym czasie i przewidywania ich konsekwencji.

Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowan wobec innych.
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Stosowanie w praktyce sposobow rekompensowania wyrzadzonych krzywd.

Doskonalenie umiej¢tnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane informacje i ocen¢ skutkow wtasnych dziatan.
Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem i jego oprogramowaniem oraz zasad bezpieczenstwa
w sieci. Ksztaltowanie postaw zapobiegajacych wezesnym kontaktom seksualnym i zwigzanych z nimi problemow.

Utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas korzystania z portali spotecznosciowych oraz metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy.

Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostgpnych w sieci, selekcjonowanie zawartych w niej informacji.

Zapobieganie cyberprzemocy, wykluczeniu, hejtowi, mowie nienawisci, budowanie §wiadomos$ci na temat wlasnej prywatnosci i ochrony
prywatnych tresci, edukacja o odpowiedzialno$ci za dziatanie w sieci, modyfikacja zachowan niepozadanych w kierunku intensyfikacji
konstruktywnych, tworczych dziatan w sieci, prowadzenie rekomendowanych programéw profilaktycznych, wsparcie psychiczne i emocjonalne.
Rozwijanie umiejetno$ci psychospolecznych, takich jak radzenie sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktow
i przewidywanie konsekwencji wlasnych dziatan.

Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu i mediow spoteczno$ciowych. Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu i rozumieniu §wiata.

Wzmacnianie norm ograniczajacych zachowania ryzykowne oraz korygowanie btednych przekonan na ich temat.

Nabywanie wiedzy i1 umiejetnosci dotyczacych reagowania w sytuacji zagrozenia zycia 1 zdrowia - udzielanie pierwszej pomocy.

DIAGNOZA DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
ROK SZKOLNY 2025/2026
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W roku szkolnym 2025/2026 przeprowadzono diagnoz¢ do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w zakresie wystepujacych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, czynnikoOw chronigcych i ryzyka, kierunkow polityki o§wiatowej panstwa na dany rok szkolny,

wnioskow z nadzoru pedagogicznego przeprowadzanego przez dyrekcje w ubieglym roku szkolnym.

Ponadto wzieto pod uwage:
e wnioski z Programu Wychowawczo- Profilaktycznego 2024/2025,

e analizy i wnioski z pracy zespoldw zadaniowych,
¢ analiz¢ dokumentacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,
e obserwacji,

e wnioski z rozmow z nauczycielami, uczniami, rodzicami.

Czynniki chroniace:

v Zasady obowigzujace w szkole dotyczgce nieuzywania telefonoOw przez ucznidw na terenie placowki

v’ Zainteresowanie rodzicoOw tym, co dzieci robig w Internecie i podejmowanie dziatan majgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa w sieci

v Pozytywny stosunek uczniow do lekcji wf-u i nauczycieli sprzyja aktywnosci fizycznej, zdrowiu i lepszemu samopoczuciu dzieci

v' Wigkszo$¢ uczniow odczuwa pozytywny klimat w klasie, podkre$la znaczenie relacji z kolegami, przyjaciétmi, nauczycielami

v Organizowanie przez Dyrektora szkoly spotkan, szkolef dotyczgcych roznych obszaréw wychowania i prewencji zachowan ryzykownych
dla calej spotecznosci szkolnej

v' Wspbltworzenie przez nauczycieli i ucznidéw wydarzen rozwijajacych empatie, poczucie akceptacji, odpowiedzialno$ci za siebie i drugiego
cztowieka

v Reagowanie przez szkole na przejawy agresji, przemocy pomiedzy uczniami, rowniez w Internecie

v" Wysoki poziom nauki w szkole i osiaggnig¢ uczniow
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v Bezpieczne $rodowisko lokalne

v Konstruktywna pomoc wiekszosci rodzicow we wspieraniu relacji rowiesniczych swojego dziecka; wyjasnianie nieporozumien, uczenie
szacunku do innych i rozumienie cudzej perspektywy. Gotowos$¢ do wspotpracy ze szkota

v Nauczyciele potrafig rozpoznaé objawy kryzysu psychicznego u uczniow i udzieli¢ pierwszej pomocy emocjonalne;j

v Czynnikiem ochronnym dotyczgcym uczniéw pochodzacych spoza Polski, jest pozytywna postawa uczniow naszej szkoty do osob innego

pochodzenia, wyznania i kultury

Czynniki ryzyka:

v" Negatywny wplyw naduzywania ekranow i/lub dostepu do nieodpowiednich treSci na czes¢ dzieci — potencjalne zaburzenia rozwoju
spoteczno-emocjonalnego i poznawczego

e Latwy dostep i uzywanie srodkow psychoaktywnych, typu alkohol i papierosy, przez czes¢ starszych uczniéw. Zagrozeniem jest duza
dostepnos¢ i tatwos¢ zakupu e-papieroséw, ktore czesto sa produkowane i prezentowane w taki sposdb, aby byty atrakcyjne dla dzieci i
mtodziezy

v Silna presja i zbyt wysokie ambicje zwigzane z wynikami w nauce mogace prowadzi¢ do chronicznego stresu i objawow
psychosomatycznych u uczniow

v' Wystepowanie przemocy rowiesniczej typu wykluczanie, wySmiewanie, obgadywanie, przezywanie, uzywanie wulgaryzmow, niszczenie
lub przywlaszczanie cudzej wtasnos$ci

v' Wystepowanie incydentow niszczenia mienia szkoty

Podsumowanie:

W naszej spolecznosci szkolnej wystgpuje zdecydowana przewaga czynnikdéw chronigcych nad czynnikami ryzyka. Program Wychowawczo-

Profilaktyczny w roku szkolnym 2025/2026 oraz programy wychowawcze klas powinny posiada¢ dziatania bazujace na czynnikach chronigcych
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1 niwelujace zachowania negatywne zwigzane z czynnikami ryzyka. Zaleca si¢ zwrocenie szczegdlnej uwagi na: profilaktyke zachowan
agresywnych; rozwdj postaw spolecznych, obywatelskich, prozdrowotnych; dbalo$¢ o higien¢ cyfrowa, netykiete; wpieranie aktywnosci

poznawczej 1 poczucia sprawczosci.

ZADANIA SZCZEGOLOWE NA ROK SZKOLNY 2025/2026 WYNIKAJACE Z PLANOW POSZCZEGOLNYCH ZESPOLOW
ZADANIOWYCH

e zespol nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej

e 7zespol nauczycieli przedmiotéw humanistycznych

e zespol nauczycieli jezykdéw obeych

e zespol nauczycieli przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych
e zespol przedmiotow praktycznych

® zespot ds. sportu 1 rekreacji

e 7zespol wychowawcow swietlicy

e zespol nauczycieli wspotorganizujacych ksztalcenie specjalne

e zespot ds. wychowawczych 1 pomocy psychologiczno-pedagogicznej
e 7espol ds. programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty

e szkolne koto wolontariatu

e opiekun Samorzadu Uczniowskiego

e opiekun Matego Samorzadu Uczniowskiego

e zespol ds. promoc;ji szkoty/przedszkola 1 uroczystosci
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e zespot ds. oprawy plastycznej/dekoracji

e zespot biblioteczny

PROJEKTY

e Ogolnopolski projekt edukacyjny ,,Uczg si¢ uczy¢”. Projekt z klasg 7a

e _Znamig¢, znam je” — realizacja programu

e Udziat w ogo6lnopolskim projekcie - CyberMoc

e “Nie pal przy Mnie, prosz¢”. Program edukacji antynikotynowej przeznaczony dla uczniow z klas I-I1I.

e “Wiecej wiem, mniej choruj¢”. Program edukacyjny dla dzieci wezesnoszkolnych. Dotyczy profilaktyki choréb zakaznych, oparty na
dwoch filarach zapobiegania: higienie rak i szczepieniach ochronnych.

e “Zdrowo jem, wiecej wiem”. Celem programu jest wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego
odzywiania.

e “Bieg po zdrowie”. Program antynikotynowej edukacji zdrowotnej skierowany do uczniéw z IV klas.

o “Trzymaj forme¢”. Program dla uczniow V 1 VI klas, ktorego celem jest promocja zasad aktywnego stylu zycia i1 zbilansowanej diety.

INNOWACJE

e MJj kierunek
e Samodzielnos¢
e Szkolny kacik dobrych manier

e _ Swiatija”
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e Po pierwsze komunikacja”

UROCZYSTOSCI SZKOLNE STALE
1. Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
Slubowanie klas I

. Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci

. Dzien patrona szkotly

2
3
6. Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja
7
8. Jaselka

9

Szkota do hymnu.
10. Bal klas VIII

11. Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

KONKURSY MAZOWIECKIEGO KURATORA OSWIATY
Jezyk polski, matematyka, jez. angielski, jez. hiszpanski, historia, biologia, geografia, wiedza o spoteczenstwie, fizyka, chemia.

WOLONTARIAT

o Wrzesien
Akcja rekrutacyjna w szkole- powotanie kota i zebranie chetnych ucznidow.
Przyjecie catorocznego planu wolontariatu.

Zapoznanie z regulaminem, omdwienie zasad pracy 1 bezpieczenstwa.
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Odszukanie miejsc do wspotpracy.

Budujemy studnie w Afryce. Zbiorka srodkow pieni¢znych oraz zuzytych baterii

e Pazdziernik

Zatwierdzenie placowek wspotpracujacych z wolontariatem z Dyrektorem szkoty, rozpoczecie wspotpracy.

Sadzenie zonkili w ramach akcji “Pola Nadziei”
e Listopad
Zdrowe drugie $niadanie
21 listopada Dzien Zyczliwosci
Rozprowadzanie optatkow §wigtecznych
e QGrudzien
Przygotowanie i zrealizowanie kiermaszu szkolnego (9.00-13.00) okazji Swigt Bozego Narodzenia.
5 Grudnia -Wawerska Gala Wolontariatu
5 Grudnia-Dzien Wolontariusza
Kartki $wigteczne dla chorych z Hospicjum Domowego na ul. Tykocinskiej w Warszawie
Wigilia dla Senioréw- rozdawanie zaproszen, dekoracja Sali wspolnie z Osiedlem Las
e Styczen
Zbiodrka dla dzieci ze §wietlic sSrodowiskowych
Zbiorka dla zwierzat ze schroniska ,,Na Paluchu”
e Luty

Loteria fantowa
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Zdrowe Drugie $niadanie
e Marzec

8 marca - Miedzynarodowy Dzien Kobiet
e Kwiecien

Akcja “Zonkile” wspotpraca z Polin + konkurs miedzyszkolny “Zonkile pamigci”
o Maj

Miasteczko Rowerowe - pomoc organizacyjna w czasie wydarzenia

AKCJE CALOROCZNE

wspolpraca ze swietlicg szkolna;

wspolpraca z bibliotekg szkolna;

wspolpraca z Przedszkolem nr 348 w Warszawie;

wspotpraca ze Szkolg na potudniu Polski, borykajaca si¢ ze skutkami powodzi
wspolpraca ze Stowarzyszeniem Swietlice Srodowiskowe ,,Maly Ksiaze”
wspoOtpraca z Radg Osiedla Las

wspotpraca z Hospicjum Domowym

wspoOltpraca z Biblioteka Wawerska

wspotpraca z Fundacjag Wawer

opieka nad roslinami wokoét szkoty

akcje sprzatania lasu 1 terenow zielonych ( pod opieka rodzicow)- informacje bedg przesylane przez sekretariat w zaktadce ,,Ogloszenia”
w dzienniku Librus.

WYCIECZKI TEMATYCZNE

e Wycieczka - Sladami bohateréw ,,Kamieni na szaniec”.
e  Wycieczki do Muzeum Narodowego oraz Muzeum Wojska Polskiego.
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Wyjscia na spektakle teatralne.
Zwiedzanie Powazek.
Wizyta w Sejmie.

ORGANIZACJA ZBIOREK CHARYTATYWNYCH I EKOLOGICZNYCH
e WOSP
e Akcje wolontariackie
e (ora grosza
e Zlotoweczka dla Pieseczka

e Kiermasz Bozonarodzeniowy
KONKURSY

e Konkurs plastyczny ,,Zabytki Warszawy”

e Konkurs plastyczny ,,Zdrowie na talerzu”

e 11 listopada — Konkurs pies$ni patriotycznej

e Christmas Cards Contest”- jezykowy konkurs na najpiekniejszg kartke bozonarodzeniowa
e Kangurek Matematyczny

e Szkolny konkurs mitologiczny dla klas 5

e Konkurs na najpigkniejszg palme 1 pisanke

e Konkurs recytatorski Warszawska Syrenka

e Konkurs recytatorski im. Joanny Kulmowe;j

e Konkurs na lapbook z ulubionej lektury

e Konkurs matematyczny Kalmat

e Olimpiada Matematyczna JuniorowWMATL — konkurs matematyczny
e Kangur matematyczny

e Higiena — konkurs o zdrowiu
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Udziat w Olimpiadzie Informatycznej Logia

INICJATYWY RELIGIINE I ETYCZNE

Najpigkniejszy rozaniec

Najpiekniejszy lampion adwentowy

Szkolny Dzien Zyczliwosci

Udziat w ogélnopolskim konkursie Kartka Bozonarodzeniowa (konkurs dla Hospicjum Domowego)

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU NA KARTE ROWEROWA

Uczestnictwo w warsztatach organizowanych przez Straz Miejska “Rowerowy ruch drogowy”
Przeprowadzenie egzaminu na Karte Rowerowa we wspotpracy ze Straza Miejska

Udzial w konkursie warszawskim “Ze Straza Miejska bezpiecznie”

“Jestem bezpieczny, wiem jak pomoc” - organizacja konkursu szkolnego dla klas 4-7 z pierwszej pomocy
Organizacja Miasteczka rowerowego we wspolpracy z Rada Osiedla Las

WYDARZENIA

Narodowe Czytanie 2025 r.

Tydzien Nauki i Swieto patrona szkoty

Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia dla klas 4-5
Interdyscyplinarny konkurs “Znajdz czapke sw. Mikotaja”

Bal karnawatowy

Swieto Matematyki - Dzien Liczby Pi. Zawody miedzyklasowe.
Swiatowy Dzien Wody

Dzien Ziemi

Szkolny turniej Rummikuba

Bezpieczna droga do szkoty, klasy 1-3
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Talenciaki, klasy 1-3

Psia lekcja, klasy 1-3

Zdrowe drugie $niadanie, klasy 1-3

Wirtualne podroéze, klasy 1-3

Europa i Ja, klasy 1-3

Zabawa sztuka, klasy 1-3

Tydzien Ochrony Srodowiska, klasy 1-3

Dzien Matki, klasy 1-3

Dzien Dziecka

Zoknierze wykleci — wybor postaci

Szkolny chik,Dobrych Manier’

22 wrzes$nia — Swiatowy Dzien Swiadomosci ADHD — zajecia psychoedukacyjne
20 listopada’— Dzien Praw Dziecka — zajecia 1 warsztaty o prawach ucznia
20 marca — Swiatowy Dzien Zespolu Downa

31 marca — Swiatowy Dzien Swiadomos$ci Autyzmu — akcja informacyjna.
Organizacja szkolenia z Pierwszej pomocy dla klas 4-7 przez klasy 8
Organizacja szkolenia dla klas 8 ze strzelania na strzelnicy sportowej
Dzien Bezpiecznego Internetu

Miegdzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Przemocy Wobec Dzieci
Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja

Dzien Postaci z Bajek

Dzien Pluszowego Misia, klasy 1-3

Pocztéwka do §w. Mikolaja — wymiana mi¢dzyszkolna, klasy 1-3
Andrzejki, klasy 1-3

Koncert koled 1 pastoratek

Dzien Babci 1 Dziadka, klasy 1-3

Walentynki

Pierwszy Dzien Wiosny, klasy 1-3
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e Dzien Zdrowia Psychicznego
e Dzien chtopaka
e Dzien dziewczyny

PROMOCIJA SZKOLY W SRODOWISKU LOKALNYM

e Publikacje na szkolnej stronie internetowej waznych informacji zwigzanych z funkcjonowaniem szkoty.
e Prowadzenie szkolnej strony Facebooku.

e Scista wspotpraca ze szkolna Rada Rodzicow.

o Scista wspotpraca ze szkolna Rada Szkoty.

o Scista wspotpraca z Rada Osiedla Las.

e Scista wspotpraca z Klubem Sportowym Osiedla Las.

e  Wspodlpraca z Hospicjum Domowym, Swietlica srodowiskowa, Biblioteka wawerska

o  Wspdlpraca ze srodowiskiem lokalnym podczas organizacji imprez Srodowiskowych: piknikow, wycieczek, w tym do kosciota oraz innych
aktywnosci np. wolontariat.

WSPOLPRACA Z INNYMI PODMIOTAMI
o Straza Miejska
Policja
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 4
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng Nr 17
Osrodkiem Pomocy Spotecznej mieszczacym si¢ przy ul. Widkienniczej, Falenica
Przedszkolem nr 348 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 9
Kuratorami spotecznymi i zawodowymi
Dzielnicowym
Wawerskim Osrodkiem Kultury
Urzgdem Dzielnicy Wawer

o 0O 0O 0O 0O o O O O
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o Mtlodziezowymi Osrodkami Socjoterapeutycznymi
o  Wawerskim Osrodkiem Wsparcia

Obszary tematyki zaje¢ z wychowawca:
Godziny wychowawcze ukierunkowane sg na tematy wynikajace z potrzeb zespotu klasowego, kierunkéw polityki o§wiatowej na dany rok
szkolny, a takze celow zawartych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.

Proponowane tematy godzin wychowawczych:
e Depresja — Rozumiesz — Pomagasz

e Stres pod kontrolg

e [stotne problemy zdrowotne, klimatyczne i ochrony §rodowiska

e Jak rozpoznawac depresj¢ i jak sobie radzi¢?

e Zasady bezpiecznego korzystania z portali spotecznosciowych

e Poszanowanie drugiego cztowieka

e Jak radzi¢ sobie z agresja. Do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc?

e (Odzywianie, sposob przygotowania i spozywania positkow, a zdrowie. Bulimia 1 anoreksja.
e Skad czerpiemy informacje? Jakie Zzrodta informacji sg wiarygodne, sposoby dziatania reklam na ludzi?
e Trudne chwile — jak sobie radzi¢?

e Jestem wartoSciowym cztowiekiem! — szukamy w sobie pozytywnych cech

e Jak nie by¢ egoistg- zwrdcenie uwagi na potrzeby drugiego cztowieka

e Jak spedzamy wolny czas - umiejetno$¢ konstruktywnego wykorzystania wolnego czasu

e Jak umiej¢tnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie

o W jaki sposob mozemy dbac¢ o miejsca pamigci narodowej?

Zrodia zagrozen dla zdrowia 1 zycia wspotczesnego cztowieka
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o (zy Internet moze by¢ zagrozeniem?

e Konsekwencje ,,spotkan towarzyskich” w $wiecie wirtualnym
e Cyberprzemoc oraz jej skutki moralne i prawne

e Jak samooakceptacja wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne?
e Jak rownowazy¢ wysitek psychiczny i fizyczny

e Empatia i wrazliwo$¢ na potrzeby innych

e JesteSmy rdzni. JesteSmy rowni.

Uwzglednia si¢ mozliwo$¢ wyboru celéw z zadan przez wychowawce konstruujacego klasowy Program Wychowawczo-Profilaktyczny na danym

etapie edukacyjnym biorgc pod uwage mozliwosci intelektualne, psychofizyczne, zdrowotne jego ucznidow.

Wszystkie dzialania zwigzane z poszczeg6lnymi obszarami wynikajg z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty oraz Programow
Wychowawczo — Profilaktycznych poszczegdlnych klas jak réwniez Planow Zespolow zadaniowych. Program Wychowawczo-Profilaktyczny

szkoty jest dokumentem otwartym 1 w razie potrzeby podlega modyfikacji.

Zasady Oceny Skutecznosci Programu Wychowawczo- Profilaktycznego.

1. Ocena programu polega na systematycznym monitorowaniu prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji, a tym samym podnoszeniu
skuteczno$ci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Zaktada si¢ mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w Programie w trakcie roku szkolnego.
Moga one wynika¢ z wystapienia zaistniatych potrzeb wychowawczo — profilaktycznych.

2. Ocena w szczegolnosci bedzie prowadzona poprzez:

a) obserwacje zachowan ucznidw i1 zachodzacych w tym zakresie zmian

b) analiz¢ dokumentacji
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c) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli
d) rozmowy z rodzicami
€) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i1 nauczycieli
f) analizy poszczeg6lnych przypadkow i zdarzen
3. Ocena Programu zostanie przeprowadzona przez Zespot ds. Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Z wynikami tych dziatan zostanie

zapoznana Rada Pedagogiczna oraz Rada Rodzicow.

4. Celem oceny bedzie dostarczenie informacji utatwiajacych podejmowanie decyzji w zakresie wprowadzenia koniecznych zmian do Programu

Wychowawczo- Profilaktycznego na kolejny rok szkoty.

Program zostat przyjety uchwata Rady Pedagogicznej z dnia: 30 wrze$nia 2025 roku

Dyrektor Szkoty

Elektronicznie

Marzena podpisany przez
Marzena Natalia

Natalia Grzeszczyk
Grzeszczyk Data: 2025.10.02
20:24:24 +02'00'
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