EDUKACJA ZDROWOTNA – EDUKACJA ZDROWIA SEKSUALNEGO
INFORMACJE DLA UCZNIÓW I RODZICÓW

Szanowni Państwo, 
Od roku szkolnego 2026/2027 w szkołach realizowany jest przedmiot edukacja zdrowotna. Jego celem jest wyposażenie dzieci i młodzieży w rzetelną wiedzę, praktyczne umiejętności oraz postawy pozwalające dbać o zdrowie fizyczne, psychiczne, społeczne, środowiskowe i cyfrowe.
Edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny. Łączy wiedzę m.in. z zakresu nauk o zdrowiu, medycyny, biologii, psychologii, dietetyki oraz nauk społecznych. Uczniowie uczą się m.in. rozpoznawać czynniki wpływające na zdrowie, podejmować odpowiedzialne decyzje, korzystać z wiarygodnych źródeł informacji, dbać o swoje bezpieczeństwo oraz reagować w sytuacjach zagrożenia.
Ministerstwo Edukacji Narodowej wskazuje, że przedmiot obejmuje również zagadnienia związane z emocjami, relacjami, odpowiedzialnością, wartościami, dobrostanem, profilaktyką uzależnień oraz bezpieczeństwem w środowisku cyfrowym.
W ramach edukacji zdrowotnej realizowane będą również odrębne zajęcia edukacyjne Edukacja zdrowotna – zdrowie seksualne.
Zajęcia te mają charakter nieobowiązkowy. Ich celem jest przekazywanie uczniom, w sposób dostosowany do ich wieku i etapu rozwoju, rzetelnej wiedzy dotyczącej zdrowia seksualnego, dojrzewania, relacji międzyludzkich, odpowiedzialności, bezpieczeństwa, zdrowia reprodukcyjnego oraz sposobów zapobiegania zagrożeniom i uzyskiwania pomocy.
Treści zajęć wynikają z obowiązujących przepisów prawa oświatowego oraz podstawy programowej.
Uczeń niepełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli jego rodzice lub opiekunowie prawni zgłoszą dyrektorowi szkoły pisemną rezygnację z udziału ucznia w zajęciach (dokument do pobrania w zakładce).

Zajęcia „edukacja zdrowotna – zdrowie seksualne”:
· nie podlegają ocenie,
· nie mają wpływu na promocję ucznia do klasy programowo wyższej,
· nie mają wpływu na ukończenie szkoły.
Wynika to bezpośrednio z § 5 ust. 3 rozporządzenia Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r.

Wymiar godzinowy zajęć dla poszczególnych klas :
Zgodnie z obowiązującymi przepisami:
Szkoła podstawowa
Klasy IV–VI
· 1 godzina zajęć w roku szkolnym w każdej klasie.
Klasy VII–VIII
· 2 godziny zajęć w roku szkolnym w każdej klasie.

Termin realizacji zajęć w danym roku szkolnym ustala dyrektor szkoły.
Zajęcia mogą być organizowane w oddziałach klasowych, które – w zależności od organizacji szkoły – mogą zostać podzielone na mniejsze grupy.
Przepisy nie nakazują podziału uczniów na grupy według płci.

Cele zajęć:
Celem edukacji zdrowotnej – zdrowia seksualnego jest przede wszystkim:
· przekazanie uczniom rzetelnej wiedzy dotyczącej zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego,
· wspieranie prawidłowego rozwoju psychofizycznego,
· przygotowanie uczniów do odpowiedzialnego podejmowania decyzji dotyczących własnego zdrowia,
· rozwijanie umiejętności dbania o własne granice,
· rozwijanie szacunku wobec granic i godności innych osób,
· kształtowanie odpowiedzialności w relacjach,
· przygotowanie do odpowiedzialnego rodzicielstwa,
· rozwijanie umiejętności rozpoznawania sytuacji zagrożenia,
· przeciwdziałanie przemocy i wykorzystywaniu seksualnemu,
· wskazywanie sposobów uzyskania pomocy,
· kształtowanie umiejętności krytycznego korzystania z informacji dotyczących seksualności.

Dostosowanie treści do wieku uczniów
Treści zajęć są dobierane odpowiednio do wieku, możliwości psychofizycznych i etapu rozwojowego uczniów.
Oznacza to, że:
· w klasach IV–VI zakres jest bardziej podstawowy i koncentruje się m.in. na dojrzewaniu, bezpieczeństwie, granicach, szacunku i podstawowej wiedzy o funkcjonowaniu organizmu;
· w klasach VII–VIII treści są pogłębiane i obejmują m.in. odpowiedzialność, zgodę, relacje, antykoncepcję, przemoc seksualną i bezpieczeństwo;


Tematy poruszane w ramach zajęć w poszczególnych klasach:
Klasa IV — 1 godzina
Oficjalny program proponuje temat:
„Moje ciało – moje granice. Zdrowie seksualne i bezpieczeństwo”
Uczeń ma:
· poznać pojęcie zdrowia seksualnego i jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju;
· rozumieć, że każdy ma prawo decydować o swoim ciele;
· poznać pojęcie tzw. „złego dotyku”;
· rozpoznawać sytuacje przekraczające granice intymne;
· wiedzieć, jak reagować i gdzie szukać pomocy

Klasa V — 1 godzina
Temat:
„Dziewczyny i chłopcy – fakty, stereotypy i wzajemny szacunek”
Program obejmuje:
· czym są stereotypy płciowe;
· przykłady stereotypów;
· wpływ stereotypów na postrzeganie siebie i innych;
· wpływ stereotypów na codzienne wybory i zachowania;
· znaczenie szacunku, równego traktowania i akceptacji różnych zainteresowań, umiejętności oraz ról społecznych

Klasa VI — 1 godzina
Temat:
„Od poczęcia do rodzicielstwa – nowe życie i rola rodziny”
Program wskazuje:
· proces zapłodnienia;
· najważniejsze fakty dotyczące przebiegu ciąży;
· podstawowe informacje o porodzie;
· opiekę nad niemowlęciem;
· wartość rodziny i rodzicielstwa;
· odpowiedzialność związaną z rodzicielstwem

Klasa VII — 2 godziny
Lekcja 1
„Seksualność – integralny i naturalny aspekt ludzkiego życia”
Program przewiduje m.in.:
· pojęcie seksualności;
· seksualność na różnych etapach życia, szczególnie w okresie dorastania;
· istotę popędu seksualnego;
· sposoby radzenia sobie z napięciem seksualnym;
· bliskość, odpowiedzialność i szacunek;
· skutki zbyt wczesnej aktywności seksualnej – zdrowotne, emocjonalne i społeczne;
· presję rówieśniczą;
· gotowość emocjonalną.
Lekcja 2
„Moje granice – jak rozpoznać przemoc seksualną i bezpiecznie reagować?”
Obejmuje:
· czym jest przemoc seksualna;
· molestowanie seksualne;
· cyberprzemoc o charakterze seksualnym;
· sytuacje naruszające granice osobiste i intymne;
· sposoby reagowania, gdy ktoś doświadcza przemocy;
· reagowanie, gdy jesteśmy świadkiem takiej sytuaci;
· gdzie i u kogo szukać pomocy – rodzice, bliscy, nauczyciel, pedagog, psycholog i inni specjaliści.

Klasa VIII — 2 godziny
Lekcja 1
„Świadome decyzje – jak podejmować odpowiedzialne wybory w relacjach?”
Tutaj pojawiają się już m.in.:
· świadoma zgoda;
· warunki świadomej zgody: dobrowolność, wiedza, brak presji;
· asertywna odpowiedź;
· rozpoznawanie seksualizacji;
· presja związana z podejmowaniem aktywności seksualnej;
· seksualizacja w mediach i kulturze młodzieżowej;
· dojrzałość emocjonalna;
· gotowość do podejmowania decyzji w relacjach;
· konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualnej – zdrowotne, emocjonalne i społeczne;
· strategie radzenia sobie z presją;
· ochrona własnych granic. 
Lekcja 2
„Poznaję siebie – tożsamość, emocje i relacje”
Program przewiduje:
· pojęcie orientacji psychoseksualnej;
· pojęcie tożsamości płciowej;
· różnicę między płcią biologiczną, tożsamością płciową a ekspresją płciową;
· poszanowanie różnorodności;
· znaczenie samopoznania i wsparcia w okresie dojrzewania. 

Kto prowadzi zajęcia?  
Psycholog szkolny – Agnieszka Tyboń – Rogólska.
Zajęcia będą odbywały się w ramach wcześniej ustalonych zasad i reguł oraz z poszanowaniem granic naszych uczniów.
Celem zajęć jest to, aby młody człowiek:
WIEDZIAŁ
→ co jest bezpieczne, a co stanowi zagrożenie,
ROZUMIAŁ
→ swoje emocje, potrzeby, granice i odpowiedzialność,
POTRAFIŁ
→ komunikować się, odmawiać, reagować na przemoc i prosić o pomoc,
SZANOWAŁ
→ siebie, swoje granice oraz granice innych osób.
Nie chodzi o nakłanianie uczniów do określonych zachowań, ale o przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do wieku wiedzy oraz rozwijanie umiejętności chroniących zdrowie i bezpieczeństwo. W trakcie zajęć nie będą również podejmowane tematy, które mogą godzić w przestrzeń ideologiczną, religijną czy też światopoglądową uczniów oraz ich rodzin.
Najważniejsza zasada zajęć:
Rozmawiam z uczniami w sposób spokojny, rzeczowy, dostosowany do ich wieku i z poszanowaniem ich prywatności.
Dlatego też w trakcie zajęć będzie obowiązywał kontrakt bezpieczeństwa.

NASZE ZASADY BEZPIECZNYCH ZAJĘĆ – KONTRAKT BEZPIECZEŃSTWA.
Pragnę, aby każdy mógł uczestniczyć w zajęciach bez wstydu, presji i obawy przed oceną.
1. SZANUJEMY SWOJE GRANICE
Każdy ma prawo do własnych granic. Nie naciskamy na nikogo, aby mówił, robił lub pokazywał coś, czego nie chce.
2. NIE MUSISZ OPOWIADAĆ O SOBIE
Nie pytamy innych osób o ich doświadczenia seksualne, relacje, ciało, rodzinę ani życie prywatne.
Na zajęciach uczymy się o pewnych sytuacjach — nie musimy opowiadać, czy przydarzyły się nam osobiście.
3. MOŻESZ NIE ODPOWIEDZIEĆ
Jeżeli nauczyciel zada pytanie, na które nie chcesz odpowiadać, możesz powiedzieć:
„Nie chcę odpowiadać” albo wybrać bezpieczniejszą formę rozmowy np. indywidualnie po zajęciach.
4. NIE WYŚMIEWAMY I NIE ZAWSTYDZAMY
Nie komentujemy ciała, wyglądu, głosu, pytań, wypowiedzi ani sytuacji innych osób.
5. NIE OCENIAMY CZŁOWIEKA
Możemy mieć różne opinie i doświadczenia. Rozmawiamy o zachowaniach, faktach i sytuacjach — nie oceniamy innych osób.
6. PYTANIA SĄ ANONIMOWE, JEŚLI TEGO POTRZEBUJESZ
Pytanie dotyczące trudnego lub krępującego tematu można zadać anonimowo, np. na kartce lub w ustalonej przez nauczyciela formie.
7. UŻYWAMY JĘZYKA SZACUNKU
Rozmawiamy spokojnie i rzeczowo. Nie używamy określeń, które mogą kogoś obrażać, upokarzać lub ośmieszać.
8. NIE ROBIMY „ŻARTÓW” CUDZYM KOSZTEM
Tematy dotyczące ciała, dojrzewania, seksualności i relacji mogą być dla kogoś bardzo osobiste. To, co dla jednej osoby jest zabawne, dla innej może być źródłem wstydu lub cierpienia.
9. MOŻESZ ZGŁOSIĆ DYSKOMFORT
Jeśli temat, sposób rozmowy lub zachowanie innej osoby powoduje Twój dyskomfort, możesz powiedzieć o tym nauczycielowi, psychologowi lub pedagogowi i bezpiecznie wycofać się z zajęć.
[bookmark: _GoBack]10. MOŻESZ POPROSIĆ O ROZMOWĘ INDYWIDUALNĄ
Niektóre pytania lepiej omówić indywidualnie. Możesz poprosić o rozmowę po zajęciach lub zgłosić się do psychologa/pedagoga.
!W razie jakichkolwiek pytań serdecznie zapraszam do kontaktu!
Agnieszka Tyboń – Rogólska – psycholog szkolny.

